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mi przez szefa Departamentu Kawalerii do dnia
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WSTED.

Dowédca wyraza Swa wol¢ za pomoca rozkazéw
podawanych:

— ustnie,

-— znakami,

— sygnalami,

— pisemnie,

— technicznymi $rodkami lacznoSci.

Rozkaz ustny o $ci$le okreslonym przez requla-
min brzmieniu nazywa si¢ komendq.

Komenda sklada sie z zawolania, zapowiedzi
i hasla.

Zawolanic — okreSla oddzial, kiéry ma ko-
mende wykonaé, zwracajac jego uwage na do-
wbdce.

Zapowiedz — wskazuje istot¢ wykonania.

Hasto — nakazuje natychmiastowe wykonanic
zapowiedzi,

Komendg nalezy wymawia¢ gloSno, wyraZnie,
lonem stanowczym i silnym, dostosowanym do od-
leglosci 1 wielko$ci oddziatu, ktory ma ja wykonac.

Zawolanie wymawia si¢ krotko, zapowiedi —
przeciagajac ostatnia zgtoske.

1) Srodki dowodzenia — patrz rozdzial D.

1.
Rozkazy
i komendy !).
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4 Regulamin kawalerii

dany przedmiot, hy¢ stanowezym, konsckwentnym
i cierpliwym.

Kai(}y nowowymagany szczegol trzebha wythu-
maczyé.

Nalezy sobie wyraznie zdawaé sprawe z btedéw
kazdego jeidZca oddzielnie. Bledy nalezy popra-
wiaé, objasniajac kazdemu jezdZcowi z osobna, co
ma robié, aby ich unikngé, i podajac $rodki oraz
kolejno$é ich stosowania.

Instruktor powinien unika¢ zwracania uwag ogol-
nie, a bledy poprawia¢ wywolujac jezdzcéw po naz-
wisku przed zwréceniem uwagi, nie za§ potem.

Uwagi nalezy robié¢ bez krzyku.

Jezeli chodzi o dluisze wyja$nienie, zaleca sig
przywolaé jezdica lub caly zastep do siebie.

Instruktor stosuje éwiczenia stopniowo, aby jei-
dziec byl przygotowany do kazdego nowego éwicze-
nia przez poprzednie.

Nie nalezy si¢ zniechgcaé tym, Ze poslepy sa po-
wolne, ani tez poddawaé rozdraznieniu, gdyz ble-
dy jeidica, ktére nalezy poprawiaé, wynikaja pra-
wie zawsze z jego stanu fizycznego lub psychicz-
nego, a nie ze zltej woli.

Czuwajac nad tym, aby jeidziec skupial calq
uwage i wysitki na zamierzonym celu, nalezy nie-
ustannie i z niezlomna stanowczoscia kierowaé nim
za pomocy cigglego powtarzania uwag.

Instruktor powinien zwracaé szczegolna uwage
na-stabszych, nie zaniedbujac jednak innych.

Na‘alwartej ujezdzalni instrukior stoi przewaz-
nie na zewnagtrz.

Zaleca sig¢ instruklorowi dosiadaé czesto konia,
aby mogl pokazaé to, czego uczy.

Czesé 1

—

Cwiczenia rozpoczynaé i konezyé w stepic, uni-
kajac powracania do stajen z koimi_spoconymi.

We wszystkich éwiczeniach instruktor powinicn
sie staraé urozmaicaé chody, aby mie meczyé ani
JezdZeéw, ani koni. .

Nalezy dawaé czeste wypoczynki, zwlaszeza
W poczatkach szkolenia. o _ o

Dla rekrutéw nalezy dobicraé, o ile moznosci,
konie spokojne i dobrze ujezdzone.

Nauka jazdy konnej szercgowca mlodszego rocz-
nika dzieli si¢ na 3 okresy. .. .

Scistych granic miedzy okresami nie moina za-
znaczyé, gdyz celem ich jest tylko wskazanie in-
struktorowi, w jakim porzadku i kiedy ma stoso-
waé swe wymagania. Wobec tego wiele rzeczy
bedzie wspdlnych we wszystkich 3 okresach.

(Czas trwania wynosi okolo 2 miesiecy.

Celem tego okresu jest wzbudzenie w szeregow-
cu zaufania do konia, wyrobienic w nim pewno$ci
sichie na koniu, wpojenie zasad prawidlowego -do-
siadu oraz zasadniczych poje¢ o prowadzeniu konia.

Jeidicy — bez ostrég, konie — na wedzidle, sio-
dla — nie stroczone. :

Je§li jazda odbywa si¢ na ujezdzalni, jezdicy
wprowadzajq konie w reku, aby instruktor moégt
sprawdzié dokladno$é wykonania sposobu wsia-
dania i zsiadania oraz dla uniknig¢cia wypadkow.

Gdy szeregowcy sa juz obyci z konmi, udaja si¢
na ujezdzalnie konno i konno wracaja.

Zastep jedzie za podoficerem lub za wyznaczo-

nym starszym szeregowcem lqczqc si¢ na ogony lub
luzem,

4.
Podzial
na okresy.

S

Okres L



6 Regulamin kawalerii

Zaleca si¢ tworzenic niewielkich zastepdéw (12—-
15 jeZdicow).

W razie konicczno$ci prowadzenia jazdy w wigk-
szym zastepie nalezy, dla ulatwicnia, podzieli¢ go
na 2 mniejsze i w nich laczyé sie na ogony. Za-
stepy takie beda si¢ posuwaly symetrycznie, w jed-
nym kierunku, po obydwéch stronach ujezdzalni.
W ten spos6b zapobiega sie zderzeniom, nieunik-
nionym w zbyt wielkich zastepach.

Nauka jazdy konnej odbywa sie zawsze ze strze-
mionami.

Gdy sie jezdicy oswoja z koniem, stosowaé na
ujezdzalni (nigdy w terenie) kroétkotrwale éwicze-
nia gietko$ci, ktére nalezy uwaiaé wylacznie za
éwiczenia gimnastyczne, a nie za cel wyszkolenia
(88 17 1 18).

Pierwsze dostosowanie strzemion w wiekszo$ci
wypadkéw bedzie ulegalo zmianom w miare wy-
rabiania dosiadu. Obowiazkiem instruktora jest §le-
dzi¢ odpowiednie dostosowanie strzemion podeczas
calego trwania nauki jazdy (§ 16).

Co sie tyczy samego prowadzenia konia, instruk-
for powinien si¢ ograniczaé do wylozenia jedynie
niezbednych zasad, aby jeidicy umieli ruszyé
z miejsca, zatrzymaé sie i zwréeié konia w bok.

Z poczatku czas jazdy klusem nalezy stosowaé
w bardzo krétkich nawrotach (2—3 minuty), szyb-
ko$é moze byé mniejsza niz 1 km w 5 minut. Czas
trwania nawrotéow zwieksza si¢ stopniowo, w mia-
r¢Upostepédw, nie przekraczajac jednak 10 minut,
asszybKo$¢ wtenczas powinna wynosi¢ 1 km w 5
minut.

Poniewaz galop jest najodpowiedniejszym cho-
dem’ 'do usadowienia jeidZca w siodle, naleizy go

Czesé 1 7

_ - -

rozpoczynaé z chwila, gdy tylko na to pozwola
Postepy jezdzeéw, co powinno nastaplf:’ lede '3
@4 4 tygodniem szkolenia. Aby ulatwié przejscie
w galop, zaczyna sie go na kole, po czym sie prze-
chodzi do galopu na wprost.

Gdy szeregowcy zaczynaja si¢ pewnicj czué na
koniu, powinno si¢ jak najpr.ed?eg i jak najezeScicj
prowadzié zastepy na.P’rZ?J&}ZdZ!ﬂ w terfan-le, ktére
bedac rozrywka dla jeZdZcow jednoczesnie wyra-
biaja nie wymuszony dosiad.

Jezeli pozwalaja na to warunki miejscowe, po-
iadane jest konczenie kazdej lekeji jazdy na ujez-
d7alni choéby krotka przejezdzka w terenie lub,
oslatecznie, jazda rojem na placu éwiczen.

Aby wyrobi¢ w jeZdicach zreczno§¢ i $mialosé,
nalezy ich éwiczyé w ciagu trwania catego szko-
lenia we wskakiwaniu i zeskakiwaniu z koni, za-
réwno w miejscu jak w ruchu.

Nauke skakania przez przeszkody nalezy rozpo-
czyna¢ po pierwszych lekecjach galopu. Doskona-
lenie jezdZcéw w skakaniu trwa podczas catej stuz-
by kawalerzysty. _

Gdy sie juz jezdicy oswoili z ruchem konia we
wszystkich chodach przechodzi si¢ do okresu IL

Czas trwania wynosi okolo 3 miesigcy.

Celem tego okresu jest zupelne wyrobienie
w jeZdZcu pewnosci siebie, gigtkoSci i prawidlowega
dosiadu, nauczenie go uzywania pomocy oraz za-
Pewnienie zupelnego opanowania konia.

Y miare postepéw instruktor kaze poszczeg6l-
nym JezdZcom przypinaé ostrogi.

Siodlanie i kielznanie — jak w okresie L.

6.
Okres 11,
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15.
Doslad.

18 Regulamin kawalerii

wego strzemienia. Na hasto ,,Z koni* podnosi si¢
na lewym strzemieniu, prostuje lewe kolano, prze-
nosi wyprostowang prawa noge nad tylnym le¢kiem,
przystawia prawa noge do lewe), majac lewe ko-
lano oparte o siodlo, a gorna czeS¢ tulowia nieco
pochylong naprzdd; prawa rc¢ke przenosi na tylny
Iek; wyjmuje lewa stope ze strzemienia; zeskakuje
na ziemie; przerzuca wodze wedzidlowe przez glo-
we konia i przybiera postawe zasadnicza z koniem
jak w § 11.

Jezdicow nalezy ¢wiczyé takze we wsiadaniu
i zsiadaniu z prawej strony.

Cale cialo jeidZca dzieli si¢ na 3 czeSci: jedny
malo ruchoma od bioder do kolan i 2 ruchome —
jedna od bioder w gorg, druga od kolan w dét.

Jeidziec siedzi w najglebszym miejscu siodia na
dwéch koSciach siedzeniowych tak, aby ko$¢ ogo-
nowa znajdowala si¢ nad linia pomyslang, laczacey
Srodki przedniego i tylnego leku.

Tuldéw — pionowo, spoczywa na 2 kosciach sie-
dzeniowych.

Krzyz — prosty (ryc. 6 a).

Lopatki — lekko daza do zblizenia si¢ (klatka
piersiowa otwarta) (ryc. 6b i c).

Barki — jednakowo, swobodnie opuszczone.

Ramiona — opuszczone swobodnie w dol (ryve.
6 a).

Lokcie—w lekkiej stycznoéci z bokami (ryc. 6 b).

Przedramiona, rece i wodze, widziane z boku,
stanowig zawsze linie proste od wedzidla do tokcia.

Przeguby — nie napreZone (ryc. 7).

Dlonie zamknigte bez wysitku, ustawione na skos
tak,) aby keiuki byly wigcej zblizone do siebie niz

Czeéé 1 19

male palee, a odleglos¢ migdzy zgigtymi stawami
keiukow rownala sie mniej wigecej szeroko$ei dloni
(rve. 7).

Glowa — prosto, swobodnie i nie weiSnieta w ra-
miona.

Broda — nie wysunieta naprzéd ani tez zbyt cof-
migta w iyl

Uda — uko$nie skierowane ku przodowi, zwro-
cone wewnetrzng czeScig do siodta.

Kolana — dobrze przylegajice do siodla, bez wy-
sitku jednak ze strony jezdzca, lecz tylko za pomo-
ca prawidlowej postawy krzyza, ud i stop.
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Lydki — w styczno$ci z koniem, na tylnej krawe-
dzi popregu.

Stopy — wlozone w strzemiona tak, aby przed-
nia cze$¢ kablgka strzemienia byla zwrécona na
zewnatrz i aby przednia krawedZ stopnia byla na,

Cze$é 1 21

najszerszej czeSci stopy i prostopadle do niej.

Slopy opieraja sie na stopniach strzemion prze-
waznie’/strong wewnetrzna.

Noga — w kostce (stawie skokowym) gigtka,
Piety — opuszczone jak najnizej.
Palce u nég — odchylone lekko od konia.

Rye. 7

Przy swobodnie opuszczonych nogach stopnie
strzemion powinny zwisa¢ mniej wigcej o 1 — 2
palce ponizej kostek.

Strzemiona za krétkie przesadzaja jezdZca bar-
dziej na tylny lek, krepuja lydki i wysuwaja kolana
poza tybinki; strzemiona za dlugie wywoluja cia-
gle pochylanie sie jezdZca naprzéd, oslabiaja przy-
leg i lydki oraz utrudniaja podazanic tulowia za
ruchem konia.

Cwiczenia wyrabiajace gietkosé.

Cwiczenia wyrabiajace gietko$é maja na celu
stopniowe usuwanie u kazdego jezdica sztywnosci
i osiagniecie swobody wszystkich czeSci ciala; nie
nalezy ich jednak uwazaé za cel szkolenia.

16.
Strzemiona.

17.
Cel éwiczen.



18.
Stosowanie
¢éwiczen.

22 Regulamin kawalerii

Cwiczenia wyrabiajace gictko$é wykonywa si¢
zarowno na Koniu stojacym w miejscu jak i na be-
dacym w ruchu, przy czym zawsze w bardzo krot-
kich nawrotach (2—3 minuty).

Cwiczenia nalezy rozpoczynaé po okreSleniu ich
i po komendzie ,,Cwicz”. Cwiczenia wykonywa si¢
az do komendy ,,Dos$é“.

Jezeli ¢wiczenia przerabia si¢ bez strzemion,
jezdZey trzymaja nogi i stopy swobodnie opuszczo-
ne, z wyjatkiem ¢wiczen wskazanych pod gih,
w ktérych kolana, tydki i stopy musza by¢ umie-
szczone normalnie jak ze strzemionami.

Kazde nowe ¢wiczenie przerobié najpierw w miej-
scu lub w stepie. Nastepnie, zaleinie od rodzaju
¢wiczenia, mozna je przerabia¢ w klusie i galopie.

Na poczatku szkolenia nie nalezy wymagaé¢ wy-
konania wszystkich éwiczefl od razu, lecz po oswo-
jeniu si¢ z latwiejszymi przechodzi¢ do trudniej-
szych.

Do wykonania ¢éwiczen, przy ktorveh sa zajete
obyvdwie rece, nalezy zwiaza¢ wodze w wezel.
a) Wznoszenie jednoczesne

kolejne) ramion.

Cel. Wyrobienie niczalezno$ei ramion od do-
siadu 1 nadanie im swobody niezbe¢dnej do dobre-
go prowadzenia konia.

Wykonanie Wrznosié jednocze$nie (lub ko-
lejno) ramiona, nie wyprostowujac ich zupelnie,
i miekko opuszczaé.

b)), Kotowanie
obydwiema rekami

Clel. Ten sam co i w poprzednim éwiczenin;
jezeli sie koluje obydwiema rekami jednocze$nic,
rozwija sie klatke piersiows i wyprostowuje jezdZca.

(lub

prawa, lewa lub

Czese 1 23

Wykonanie ZakreSli¢c wyciagnieta reka
(rekami), ruchem réwnomiernym, kola z dolu
w przéd do gory i wstecz, trzymajae glowe prosto.
Ruchy powyzsze moga by¢ wykonane szybko lub
powoli, zaleznie od rozkazu instruktora.

¢) Pogtaskaé prawy (lewy) bok
konia.
C ¢ 1. Wygimnastykowanie jezdZcOw w pasie.

W ykonanie Glaska¢ kolejno jak najniicj
prawy (lewy) bok konia tuz za lydka, nie garbigc
sie i nie odchylajac w tyl.

d Obroty krzyza.

C e 1. Wyrobienie gietkoSci w pasie.

Wykonanie Pozostawiajac od bioder nie-
ruchomg dolna cze$é ciala, kolejno glaska¢ prawa
rekg lewe biodro konia, a lewa prawe.

¢) Wahadlowe poruszanie Iydek

C e 1. Wyrobienie niezaleznosci lydek od do-
siadu.

Wykonanie Porusza¢ kolejno lub jedno-.
cze$nie lydkami, wysuwajac je jak mnajwigce]
w przéd i w tvl, jednak tak aby kolana pozostawaly
na miejscu. W miar¢ postepoéw zadaé szybszego
wvkonania.

f) Krazenie stopami

C e 1. Wyrobienic gigtkosci w Kosice.

W ykonanie ZakreSlaé koncem buta kota
7z dolu do géry z zewnatrz do wewnatrz, nie zmie-
niajyc postawyv nogi i starajac si¢ zakresSlac kola,
o ile moznos$ci, jak najszersze.



19.

Pomoce.

20.
Eyaki

I ostrogi.
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g) Pochylanie tutowia wprzéd

C e 1. Wyrobienie gigtko$ci stawéw biodrowych.

Wykonanie. Nie zmieniajagc przepisowego
poloienia ndg. a zwlaszcza unikajac przesuwania
lvdek w tyl. nie garbiac si¢ i pozostawiajac siedzenie
w siodle, pochylaé sie naprzéd i wracaé do piono-
wej postawy tutowia. Nalezy wymagaé nieprzesad-
nego, lecz szybkiego pochylenia tulowia, tak aby
jezdziec mégt to wykonaé w jednym skoku galo-
pu. Do uchwycenia chwili pochylenia tulowia po-
zadana rzecza jest, aby na kazdy skok galopu, jed-
nocze$nie z pochyleniem tulowia, poglaskaé konia
po wewnetrznej lopatce unikajac opierania sie dru-
oa reka o jego szyje. Stosuje sie w stepie i galopie.

h) Normalny ktus bez strzemion.

C e 1. Wyrobienie przylegu.

Wykonanie Tak jak ze

strzemionami,
tvlko w krétkich nawrotach.

Pomoce.

Pomocami nazywamy S$rodki. ktérych jeZzdziec
uzvwa w celu przekazania swej woli koniowi. S to
Iydki i wodze.

Lydki stluza do pchniecia konia naprzéd i prze-
suniecia jego zadu w hok.

Dzialaja naciskiem, zaczvnajgc od gérnej czeSci
lydki do dotu, jezeli za§ fo nie wystarcza, pchnie-
ciem.

Ostrogi stuza do wzmacniania dzialania lydek.

Lydki powinny byé w nieustannej stycznosci
z bokami konia.

Przy zmianach kierunku (tzn. przy wszystkich
zakretach) lydki réwnomiernym dzialaniem zapo-
biegaja w razie potrzeby skracaniu szybkosci.

Wodze stluza do nadawania kierunku, zmniej-
szania szybko$ci, zatrzymywania i cofania.

Rece jeidZca powinny byé nieustannie w stycz-
noéci z pyskiem konia; to znaczy, ze kofi musi mieé
lekka laczno$é przez wodze z reka jeidzca.

Rece podazaja za ruchami glowy konia. Dlugosé
wodzy jest ograniczona ustawieniem rak (§ 15)
i stala laczno$cia z pyskiem konia. Poloienie reki
powinno byé¢ takie, zeby wodze wraz z przedramie-
niem, widziane z boku, stanowily linie prosta.
A wiec ustawienie reki nie moze byé stale, jednak
jedna reka nie powinna byé wyzej niz druga. Linia
prosta od wedzidla do lokcia powinna byé zachowa-
na we wszystkich wypadkach prowadzenia konia.

Jezdziec dziala wodzami przez stopniowo wzmoc-
nione $§ciaganie ich ku tylowi.

Dla zmiany kierunku jeZdziec Sciaga wodze we-
wnetrzng, aby ustawié glowe konia w strone za-
kretu o tyle, zeby nie zmieniajac normalnej posta-
wy w siodle mégt widzie¢ potowe wewnetrznego
oka konia. Przv tym wodza zewnetrzna utrzymuje
laczno$é z pyskiem konia, ograniczajac ustawienie
glowy do wewnatrz. Jednocze$nie uwaza, zeby szyja
konia pozostala prosta, a glowa, w nasadzie nie zo-
stala skrzywiona. ‘

Dla zmniejszenia szybko$ci zatrzymania i cofnie-
cia jeZdziec réwnomiernie $ciaga obydwie wodze.

Po osiagnieciu skutku jeZdziec przywraca nor-
malng lacznoéé 7z pyskiem konia.

21.
Wodze.



22.
Trzymanie
wodzy, gdy
kon jest
okielznany
wedzidiem.
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Na komendg¢ ,,Wodze — w obie” bierze si¢ je na-
kladajac dlonie z gory tak, aby wodze wewnetrzna
strona byly zwrécone do szyi konia, przy czym
w kazdej rece przechodza one miedzy palcem ser-
decznym a malym, wychodza zas miedzy palcem
wskazujacym a kciukiem; poduszka kciuka przyv-
ciska wodze do drugiego stawu palca wskazujacego.

Koniec wodzy, cpuszczony miedzy rekami, zwisa
z prawej strony szyi konia.

Rece ustawione jak w § 15 (ryc. 7 i 8).

‘' y I
.
. u.nlu,,‘ H

Rye. 8.

Na komende ,,Wodze — w lewq r¢ke* przeniesé
lewa reke przed $rodek ciala nie zmieniajac wyso-
koSci jej ustawienia; przelozy¢ prawa wodze¢ mig-
dzy palec wskazujacy a kciuk, koniec za$ lewej wo-
dzy réwniez miedzy palec wskazujacy a kciuk
w, taki sposéb, aby sie obic wodze krzyzowaly na
dioniy a konce lewej i prawej wodzy byly rozdzie-
lone /keiukiem.

Pies¢ prawej reki oprzeé na $rodku prawego uda
lak, aby pierwszymi slawami 4 paledw i poduszka
Kciuka dotykaé udd - (ryc. 9).

Czesé 1 27

Na komende ,,Wodze — w prawq reke“ poste
puje sie¢ odwrotnie.

Na komende ,,Bacznodé ujmuje si¢ wodze jak
na komende ,, Wodze — w lewq reke.

Na komende ,,Bac:{los’é“ lub g(%y nie _jest podany
inny sposéb trzymania wodzy, bierze si¢ najpierw
prawa rekg wodze wedzidtowe i wklada je do lewej

reki tak, aby lewa wodza przechodzita pod palcem
malym, a prawa miedzy wskazujgcym a Srodko-
wym. Obie wodze uja¢ w dlon tak, aby poduszka
keiuka przyciskaé je do drugiego stawu palea wska-
zujacego. Nastepnie, réwniez prawa reka, ujmuje
si¢ wodze munsztukowe i wkiada je do lewej dloni
tak, aby lewa wodza przechodzila miedzy palcem
malym a serdecznym, prawa zas miedzy serdecz-
nym a $rodkowym. Obic wodze ujaé w dlon mig-

23.
Trzymanie
wodzy, gdy
kon jest
okielznany
munsztu-
kiem.
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26.
Jazda
W prawo
(w lewo).

27.
Wewnetrzna
(zewnetrzna)

strona.

28.
»Spoeznij”.

29,
Na
zapowiedz.

30.
Chody
wyisze

i niizsze,

30 Regulamin kawalerii

Jazda nazywa sie w prawo, jesli prawa strona
jezdica jest zwrocona do wnetrca  ujezdzalni,
a w lewo — jesli odwrotnie.

W stosunku do kierunku jazdy (zakretu) mowi
sie: wewnetrzna (zewnetrzna) wodza, lydka, ostro-
ga, noga itd.

Na przyklad przy jeidzie w prawo wewnetrzuoe
beda: prawa wodza, prawa lydka, prawa ostroga
itd.,, a zewnetrzne — lewa wodza, lewa lydka itd.

Przy jeidzic w lewo — odwrotnie.

Aby daé odpoczaé, podaje si¢ komendg ,,Spocznij”,
na ktéra jezdicy popuszczaja wodze lak, zeby
jednakowo dlugie swobodnie zwisaly po ohu stro-
nach szyi konia, nie przybierajac przy tym posta-
wy nieprawidlowej, i lekko klepia konie po szyi
nie pozwalajac im zmniejszaé¢ chodu.

Po ,,Spocznij, na zapowiedZ kaidej komendy.
nawet bez poprzedniej komendy ,Baczno$c”, jei-
dziec ujmuje przepisowo wodze ,w lewq reke™.

" Podajac komendy nalezy robi¢ stosowngy przer-
we miedzy zapowiedzia a haslem, aby jeZdZcy mieli
czas przygotowa¢ sie do jednoczesnego wykonania.

Step w stosunku do klusa, kltus w stosunku do
skréconego galopu, skrécony galop w stosunku do
galopu lub galop w stosunku do wyciagnigtego ga-
lopu/snazywaja si¢ chodem nizszym.

Khis w stosunku do stepa, skrécony galop w sto-
sunku do klusa, galop w stosunku do skrdconego
galopu lub wyciagniety galop w stosunku do galopu
nazywajg sie¢ chodem wyzszym.

Cze§é 1 31

Podajac komende do przejScia z chodu nizszego
W WyiZszy wymienia si¢ w zapowiedzi nowy chéd,
a w hasle stowo ,,Marsz', wymawiajac je nieco
przeciagle, np. do przejScia ze stepa w skrécony
galop podaje si¢ komende ,,Skréconym galopem =
marsz*,

Podajgc komende¢ do przejScia z chodu wyzsze-
g0 w nizszy wymienia si¢ tylko chéd, np. aby
przej$é ze skréconego galopu w step, podaje sie ko-
mende ,,Stepem’‘, wymawiajac jg przeciagle.

Jezeli zachodzi potrzeba uregulowania przez in-
struktora szybkoSci jazdy bez zmiany zasadniczego
chodu, podaje on odpowiednia komende ,,Dodaj“
albo ,,Skréé*.

Na komend¢ ,Za ulanem X na ujeidialnie —
mar.?z“ jeidZzcy prowadza swe konic na ujezdzalnie
po Jeflnemu, Jak w § 12, zachowujac odleglosé
Jednej dlugosci konia (3 kroki), liczac od ogona
Jednego konia do glowy nastepnego. Nastepnie za
czolowym posuwaja sie w lewo, tzn. ZwOciwszy sie
od wejScia w prawo wzdluz $ciany.

. Gdy ostatni jedziec znalazl si¢ na linii dtugiecj
sciany, instruktor podaje komende ,,W lewo —
marsz®, a gdy sig zastep zblizyl do $rodka ujei-
(’iz.alm.podaje komendg ,,St6j“, po czym jezdicy
isl%gélljla strzemiona i przybieraja postawe jak

Na komende ,,Réwnaj“ kazdy z jeidicéw, trzy-
majac konia prawa reka za lewa wodze wedzidlowa
tuz przy pysku i pozostawiajac go na miejscu, sta-
J¢ przed nim, ujmuje lewg reka prawa wodze we-
dzidtowa tuz przy pysku i réwna go wedlug $rod-
Kowego konia (ryc. 12},

31.
Komendy
do zmianv
chodéw.

32.
Wprowadza-
nie zastepu
na
ujezdzalnie.
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41.
PrzejScie
od jazdy

laczac
na ogony
do innych

jazd.

Regulamin kawalerii

ca konie i tym samym- §ladem 1lgczy sig¢ za
czolowym na odleglo$¢ 6 krokow i dalej po-
stepuje jak w § 39.

Jezeli instruktor ma prowadzi¢ zastep
z odleglo$ciami innymi niz 6 krokéw, wow-
czas podaje komendg¢ ,,Za ulanem X w prawo
(w lewo), odleglo$é x krokéw, chéd— marsz*.

Wéwezas jeidicy postepuja jak wyZej z ta
roznicy, ze lacza sie za czolowym na naka-
zang odleglo§¢ krokow.

Do przejScia od jazdy lgczqc na ogony do:
a) jazdy luzem podaje si¢ komende ,Luzem
(chdéd) — marsz*.

Wéwezas jeidzcy rozjezdiaja sie  jak

w § 37 chodem poprzednim lub nakazanym;
b) jazdy dowolnie podaje si¢ komende ,,Dowol-
nie (chéd) — marsz*.

Woéwezas jezdicy rozjeidzaja sie jak
w § 38 chodem poprzednim lub nakazanym;

c) jazdy ze stalymi odlegloéciami podaje si¢ ko-
mende ,,Za ulanem X (odleglo$¢ x kro-
kow) — marsz”.

Wéwezas wymieniony przechodzi do wyz-
szego chodu i z chwila gdy wszyscy pozo-
stali za nim jeZdZcy zajeli miejsca na odle-
“glosé 6 krokoéw jeden od drugiego (lub na
inna nakazana odleglo$¢), przechodzi do po-
przedniego chodu. Jezeli wymieniony jez-
dziec przechodzi do wyiszego chodu, nastep-
ni, kolejno, w miare uzyskiwania nakazanej
odlegtosci, przechodza réwniez do chodu
wyzszego. 7 chwila gdy wymieniony jei-
dziec przejdzie do poprzedniego chodu, po-
zostali robig to samo.

Czesé 1 37

—_—

Do przejécia od jazdy luzem do:
a) jazdy lgczqc na ogony podaje sie komende
»Za utanem X na ogony (chéd) — marsz“.

Wowezas wymieniony jeZdziec podnosi re-
ke do gory, jedzie poprzednim chodem,
a reszta, jadac chodem poprzednim lub na-
kazanym, najkréotsza droga dolacza sie za
nim na ogony. Gdy za czolowym stanelo
23 jezdicow, opuszcza on reke;

b) jazdy dowolnie podaje si¢ komende ,,Dowol-
nie (chdéd) — marsz.

Woéwezas jezdicy rozjezdiaja sie po calej
ujezdzalni jak w § 38 chodem poprzednim
Iub nakazanym; .

¢) jazdy ze stalymi odleglo$ciami podaje sie ko-
mende ,,Za ulanem X (odlegto$é¢ x krokéw)
(chod) — marsz“.

Woéwezas wymieniony jezdziec podnosi re-
ke do gory, jedzie poprzednim chodem,
a reszta jezdZcéw, jadac chodem poprzednim
lub nakazanym, najkrétsza droga laczy sie za
nim na odleglo$¢ 6 krokéw jeden od dru-
giego (lub na inng nakazang odleglo$é). Gdy
za czolowym stanie 2 — 3 jeZdZcéw, opuszcza
on reke.

Do przejscia od jazdy dowolnie do:

a) jazdy lqczqc na ogony podaje sie komende
»Za ufanem X w prawo (w lewo) na ogony
(chéd) — marsz“.

Wyxpieniony jezdziec podnosi reke do go-
ry, dOJei'dia najblizsza droga do $ciany, po-
rusza sie dalej w mnakazanym kierunku,
a reszta, jadac chodem poprzednim lub na-

42,
Przejscie
od jazdy
luzem do

innych jazd.

43.
Przejscie
od jazdy
dowolnie
do innych

jazd.



(R IDIGITALIZO

*CBW"

www.cbw.pl



48.
Step

marszowy.

49.

Step
skrécony.

50.
Ruszanie
z miejsca

stepem.
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Prowadzenie konia na wedzidle.

Step marszowy jest chodem, w ktérym kon ko-
lejno podnosi nogi i stawia je w tym samym po-
rzadku.

Jezeli chod rozpoczyna prawa noga tylna, reszta
nog podnosi sie w nastepujacym porzadku: prawa
noga przednia, lewa tylna, lewa przednia, prawa
tylna itd.

W stepie marszowym kon pomaga sobie szyja,
wiec nalezy mu daé mozno$é wyciagniecia jej bez
utracenia laczno$ci z pyskiem. Wykrok powinien
byé swobodny, pewny i zywy.

Stepem marszowym jezdzi si¢ stale, z wyjatkiem
wypadkéw, podanych w § 49.

Przepisowa szybko§¢ stepa marszowego wynosi
1 km w 10 min. (100 metréw na minute).

W slepie skréconym kon unosi nieco wyzej szyje
i nieco cofa glowe wstecz robiac krétsze wykroki.

Prowadzac konia stepem skréconym jezdziec lek-
ko przytrzymuje go wodzami, a jednocze$nie lyd-
kami nie pozwala na utrate pewnosci i ZywoSci
wykrokéw. Poza tym sposoby prowadzenia stepem
marszowym i stepem skréconym sa jednakowe.

Stepem skréconym jezdzi si¢ w wyjatkowych
wypadkach, gdy trzeba chwilowo zmniejszy¢ szyb-
ko$é stepa lub gdy trzeba na koniu wykonaé¢ w ste-
pie ostry zakret.

Jezeli jezdziec stoi w miejscu, na komende ,,Ste-
pem —<dnarsz rusza stepem rownomiernie naci-
skajac lydkami, dzialajac mniej lub wiecej ener-
gicznie, stosownie do wrazliwosci konia, a jedno-
czeS$nie wodzami pozwala na ruch naprzéd.

Czedé 1 41

Jezdziec jadacy stepem na komende ,Zastep —
st6j, pozostawiajac lydki w normalnej stycznosci,
naciagga wodze, dopoki kon nie stanie.

Przy tym ruchu kon powinien si¢ zatrzymaé
plynnie i gietko oraz, nie cofajac si¢ ani przesuwa-
jac w bok, stanaé od razu réwno na 4 nogach, nic
zadzierajac ani opuszczajac glowy.

Od chwili wypowiedzenia hasla ,,St6j“ kon po-
winien sie zatrzymaé na przestrzeni 1—2 krokow.

Na komende ,,Cofaj — marsz®, ktéra moze byé
podana tylko po komendzie ,Zastep — stéj, jei-
dziec naciaga wodze, az kon zacznie sie cofaé,
a przestaje dziataé wodzami, gdy sie kon cofnal na
7adanej przestrzeni. Cofanie nalezy wykonywaé
w nawrotach 3—4 krokéw az do komendy ,,Stéj",
robiac migdzy nawrotami krétkie przerwy.

Konl powinien si¢ cofaé krok za krokiem po linii

prostej. Nie powinien si¢ ani zatrzymywaé, ani .

$pieszy¢, ani tez zarzucaé zadem w hok.

Jezeli kon sie zatrzymuje, nalezy wzmocnié dzia-
lanie wodzy.

Jezeli kon si¢ $pieszy, nalezy zmniejszyé napie-
cle wodzy, a jezeli to nie pomoze, nalezy przeciw-
dzialaé tydkami.

Jezeli kon zbacza 7z prostej linii w prawo, nalezy
Przeciwdziala¢ temu naciagnigciem prawej wodzy
1 naciskiem prawej lydki, jezeli w lewo—odwrotnie.

Cofajac konia w rogu, w celu wykonania zakre-

lu, naciaga si¢ silniej wodze zewnetrzng i naciska
lydka zewnetrzng.

hl.
Zatrzymanie.

52.
Cofanie.
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Caest 1

Zmiane kierunku przez ujeidialni¢ na komende
»Za ulanem X zmiana kierunku przez ujeidial-
nie — marsz‘ mozna tez wykonaé od kroétkich $cian
ujezdzalni.

Na komende ,,Za ulanem X kolo — marsz“ wy-
mieniony jezdziec jedzie po kole migdzy 2 torami
(Scianami), a reszta jedzie jego $ladami.

Na komende ,,Dwa kota — marsz‘ jeidzicy, kto-
rych komenda zastala przed przejSciem 9 krokéw
od kata ujezdzalni, tworza kola na przeciwleglych
koficach ujezdzalni migdzy 3 torami (Scianami),
a reszta postepuje jak w § 56 (ryec. 16).

Na komendg ,,Na wprost“ jeidicy rozjeidiaja sie
z kota lub k6l w taki spos6b, ze znajdujacy sie, po
minigciu krétkich $cian, na stycznych kola (kél)
z dlugimi $cianami pierwsi rozpoczynaja jazde na
wprost (ryc. 16).

Na komende ,Za ulanem X zmiana kierunku
w kole — marsz“ wymieniony jeidziec jedzie po
linii krzywej, sktadajacej si¢ z 2 lukéw w ksztalcie
litery S, przez $rodek kola (ryc. 16). Przy tym
W Srodku kota, przed przejSciem na przeciwny luk,
prowadzi si¢ konia 2—3 kroki na wprost. Reszta
Jezdicéw prowadzi konie dokladnie §ladem czolo-
Wego, po czym wszyscy jada po kole w przeciwnym
Kierunku,

Jezeli zmiana kierunku w kole (kolach) ma sie
odby¢ kilka razy bez przerwy, wéwczas podaje sie
komendg ,,Za ulanem X (za utanami X i Y) zmiana
kierunku w kole (kotach) — éwicz*“.

Do zaprzestania tego éwiczenia podaje sig¢ ko-
mende ,,Doéé“,

az
po kole

57.
az a
vo 2 kolack

58.
Z
kierunku
w kole
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Na komende , Wolta — marsz“ jeidziec prowa-
dzi konia po kole o promieniu 41/2 krokéw, wchodzi
z powrotem na tor w tym punkcie, z ktorego wy-
szedl, i jedzie dalej na wprost (ryc. 17). '

Jezeli jazde zastepu prowadzi si¢ ze stalymi od-
leglo$ciami, moze byé podana komenda ,Za uta-
nem X wolta — marsz“. Wéwczas wymieniony
jezdziec wykonywa woltg jak wyzej; po dojsciu po-
nownie do $ciany trafia na wolne miejsce miedzy
4 a 5 jeidicem z kolei i jedzie dalej wzdluz Sciany
w poprzednim kierunku; pozostali jezdzcy kolejno
dochodza do miejsca, skad czolowy zaczal wolte,
i wykonywaja to samo (ryc. 18).

wolty, przy czym, zaleznie od kierunku jazdy, albo
najpierw zatacza pél kota (np. przy jezdzie w pra-
wo na komende ,Pdélwolta w prawo — marsz*),
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Na odwrét (np. przy jezdzie w prawo na komende
,,Poly)glta w lewo — marsz“), najpierw odjezdza
po linii sko$nej od toru (Sciany), a potem zatacza
p_ol kola w kierunku toru (Sciany) i jedzic w prze-
ciwnym kierunku (rye. 17). P
Linia sko$na, po ktdrej jezdziec prowadzi konj
do Sciany ujezdzalni konczac p()lwlt))lte i(l:(zl;l tl:a(z'm{fl
fozpoczynajgc, powinna wynosi¢ w stosunku (i(i
sciany ujezdzZalni (toruj kat okoto 30°,
Jezeli zakonczenie pélwolty wykonanej
d?eniem po luku od Sciany zvyp)zilda w el'ﬁ]qzi(? dxf l:e(z)
dzalni, wéwczas kat powinien by¢ Sciety. !

Na komend¢ ,Na przodzie w pr
’ a
> 60. Na komend_Q ,,POIonta_ w prawo (w lewo) — w tyl — marsz*, ktéra moze byéppog::la(ltv lllfw()), Z?"I':‘“
Polwolta  p)ro7 jezdziec prowadzi konia po tuku polowy komendzie ,,Zastep — stoj“ jezdziec, nie pg “(7) 1po na przodzie
s s zwala- *

jac koniowi na posuniecie sie w 5

¢ un przéd lub w tyl
ixtrzmeJe wodzami jego glowe prosto, przesuv):’:;
ewg (prawa) lydke nieco w tyl i naciskajgc nig

przestawia zad konia w prawo (w lew

o) o 90°
W prawo (w lewo) w tyl o 180°, przy czym )oé Zwro-
tu powinna by¢ migdzy przednimi nogami konia.

a potem dojezdza po linii sko$nej do toru (Sciany)
i rozpoczyna jazde w kierunku przeciwnym, albo

o ———
- -~

% ~

jez'ljla'komende »W prawo ( w lewo) zwrot—marsz* 62.
o zlec, wzmacniajac dziatanie lydek i wodzy Zwrot
if( noczeSnie nacigga prawa (lewsg) wodze i naci-, mwykly.

‘ -Z‘;';J;é:apll{'aw.a (lewa%)) lydka, przesuniety nieco w tyt,

,' o onia 0 90° w ten Spos6b, Ze $rodek konia

j | I;r 6dza s1¢ po luku o promieniu 1 kroku, przy czym

v ) I 'Zl komg posuwa si¢ o tyle w prawo (w lewo)

0 1le zad si¢ posuwa w odwrotna strone (ryc. 19)t
mg::q‘lfo_mgg@ »W prawo (w lewo) w tyl zwrot —
wie(i~' _]‘()32 zlec postepuje jak wyzej, laczac odpo-

N0 = zwrotly w prawo (w lewo) (ryc. 20).

mr I

e ——



63.
Ktus.
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Wyzej wy mieniony zwrot wykonywa si¢ tylko
w stepie i w miejscu.

Przy zwrotach w miejscu nalezy ruszyé o krok
napr/ud i nie zatrnmunc si¢ wykonaé¢ zwrot. PO
\\)k()namu zwrolu w miejscu Jezdzmc zalrzymuje
konia az do komendy ,,Chéd — marsz*

Ryc. 19.

Rye. 20.

w ktorym kon odbija takty
wykonywane¢

Klus jest chodem,
w réwnomiernych odstgpach czasu,
przez kazda pare nég na przekatni.

Przepisowa szybko$é klusa wynosi 1 km w 3 mi-
nut (200 m na minulg).

Ze wzgledu na zachowanie si¢ jeZdZca rozroznia
si¢ 2 rodzaje klusa:

a) normalny,

b) ¢éwiczebny.

Ze wzgledu na szybko$é chodu rozréznia sie 3 ro-
dzaje klusa: a) ktus, b) dodany klus, ¢) wyciagnicty
klus (tylko dla kadry zawodowej).

Aby jeidziec jadacy klusem normalnym ‘prze-
szedl w ktus éwiczebny, podaje si¢ komcndq ,,Cwi-
czebnym klusem®, a ]L'ﬁll odwrotnie — ,,Ktusem*".

Crzesé 1

s
—_

l\ormfllny klus jest klusem ogdlnie stosowanym,
Jako sposéh jazdy najmniej meczacy konia i jezdzca.

Jeidziee opiera si¢ na kolanach i lekko na strze-
Mmionach, a zachowuje przyleg i postawe tulowia
Nicco pochylona ku przodowi; unosi si¢ w siodle
/j’()dme z ruchem Kkonia, jeden takt pozostajac nad
siodlem, a na drugi opuszczajac sie w siodlo itd.

Aby dobrze klusowaé, unosi sie siedzenie nad
siodtem umiarkowanie i opuszéza mig¢kko, bez ude-
rzenia.

Okresla sig, ze jezdziec klusuje na prawa (lews)
noge, gdy siada w siodle w tym samym czasie, kie-
dy kon stawia na ziemi¢ prawa (lewa) noge przed-
nig.

Jezdzice powinien umieé klusowaé na jedna i na
druga.n()"q W ten sposob wszystkic nogi konia
pracuja rownomiernie. W marszach oszczedza si¢
sity konia i jezdZca, a przez to zmniejsza mozli-
wos¢ odsednienia.

Instruktor powinien nauczyé jezdicéw zdawad
sobie spraweg z tego, na klora noge klusujg.

Zmicnia si¢ noge pozostajac w siodle o jeden takt
dtuzej.

Przy jeidzie w prawo klusuje si¢ na prawa noge
przednia; przy jeidzie w lewo — na lewa noge
przednig.

Podczas jazdy dowolnie, przy najmniejszych na-
wet zakretach, jezdziec klusuje na przednia noge
wewnetrzng.

W marszach zmicnia si¢ noge co kilomeltr.

64.
Normalny
klus.

65.
Zmiany nogi
w klusie.



. 66,
Cwiezebny
klus.

67.
Ruszanie
z miejsca
klusem.

68.
Przejscie
w step.

69.
Zatrzymanie
w klusie.

70.
Figury
w klusie.

71.
Dodany klus.
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Cwiczebnym klusem jedzie si¢ tylko na komende,
podczas nauki jazdy konnej w krétkich nawrotach,
a procz tego gdy jest niezbedne chwilowe wzmoc-
nienie dziatania lydek.

W ¢éwiczebnym klusie jezdziec utrzymuje swoj
tuléw prosto i bezwzglednie pionowo, stara sie jak
najmniej oddzielaé od siodla, pozostajac w nim
swobodnie na rozluZnionych mie$niach siadu.

Na komende¢ , Klusem — marsz“ jeidziec poste-
puje jak przy ruszaniu stepem (§ 50) z ta rdéznica,
e silniej dziata lydkami.

Na komende ,Stepem’ jezdziec stosuje pomoce '

jak w § 51 az do osiagniecia zadanego chodu.

Na komende ,,Zastep — stéj“ jeidziec postepuje
jak przy zatrzymaniu ze stepa (§ 51) z ta réinica,
ze od chwili wypowiedzenia hasla ,,St6j“ kon powi-
nien si¢ zatrzymaé na przestrzeni 2—3 krokéw.

Zakrety, wyjezdzanie katéw ujezdzalni, zmiana
kierunku, zmiana kierunku przez ujezdzalnig, kota,
zmiany kierunku w kole, wolty i pdétwolty — wy-
konywa si¢ jak w stepie (§§ 53—60).

Na komende¢ ,,Dodanym ktusem — marsz jei-
dziec uzywa sposobéw przepisanych do ruszania
z/miejsca (§ 50), zwiekszajac szybko§é klusa do
225,mna minute.

Na komende , Klusem‘ jezdziec uzywa sposobow

do przejScia w step az do osiagnigcia poprzednie)
szybkosci (§ 68).

Czegsé 1 53

Dodany klus mozna stosowaé w krotkich nawro-
tach wylacznie jako ¢wiczenie na ujezdzalni. Dla-
tego wzbronione jest posuwanic sie w tym chodzie
W innych wypadkach uzywania konia.

K.aidy skok galopu odbywa si¢ na 3 takly. Kon
Moze galopowaé z prawej lub lewej nogi. Galop
Z prawej nogi: I takt — lewa tylna noga, II takt —
Prawa tylpa, lewa przednia, III takt — prawa
Przednia.

. Okreslenie ,,kort falszuje® oznacza, Ze kon przy
JeZ('lzie w prawo, mimo woli jeZdZca, galopuje z le-
Wej nogi, a przy jeZdzie w lewo — z prawej.

Okreslenie ,,kon krzyiuje oznacza, ze kon galo-
Puje przodem z prawej nogi, tylem za$ z lewej lub
odwrotnie,

Przepisowa szybko$é galopu wynosi 1 km w 3
Minuty 20 sekund (300 m na minute).

VV. tym chodzie jedziec stara si¢ nie oddziclaé
0d siodta pozostawiajac tuléw pionowo.

w galopie nalezy unikaé ostrych zakretow.

1\{3 zapowiedz ,,Galopem® jezdziec przechodzi
W Cwiczebny klus i lekko wzmacnia pomoce. Na
13:151(_) »Marsz  jeizdziec dzialajac obydwiema lyd-
kami, przy czym zewngtrzna przesunigta nieco
W tyl, a wewnetrzna wodza ustawiajac glowe konia
l“lf’ aby hez zmiany normalnej postawy w siodle
Mogt widzie¢ polowe wewnetrznego oka konia,
Zmusza go do galopu.

Ustawienie glowy konia i postawe swych lydek,

nad_ane Przy rozpoczynaniu galopu, jeZdziec zacho-
Wuje przez caly czas trwania tego chodu.

72.
Galop.

73.
Przejscic
z klusa
w galop.



74.
Przejscic
ze sicpa
w galop.

75.
Zachowanic
si¢ jeidica,
jezeli kon

falszuje
Iub krzyiuje.

76.
Dodawanie
lub skracanie
tempa
w galopie
i skréconym
galopie.

717.
PrzejScie
z galopu

w klus.

78.
PrzejScie
z galopu

w' step. 4 za-
trzymanie.
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Na zapowiedZ ,,Galopem jeidziec lekko wzmac-
nia pomoce. Na haslo ,,Marsz® jeidziec dzialajac
obydwiema lydkami, przy ezym zcewnetrzna prze-
sunieta nieco w tyl, a wewnetrzna wodza ustawia-
jac glowe konia tak, aby bez zmiany normalnej
postawy w siodle mogl widzie¢ polowe wewncetrz-
nego oka konia, zmusza go do galopu.

Jezeli kon falszuje lub krzyzuje (w galopie lub
w skréconym galopie), jeidziec przeprowadza go
w klus lub stegp, po czym zaczyna galop (skrécony
galop) ponownie.

Przy jeidzie zastepu ze stalymi odleglo$ciami jez-
dziec, ktérego kon falszuje lub krzyzuje, dojezdza
na ogon konia poprzednika, przeprowadza Kkonia
w klus, po czym zaczyna galop (skrécony galop)
ponownie biorac nakazang odleglo$¢.

W galopie i skréconym galopie na komendg ,,Do-
daj“ jezdziec wzmacnia dzialanie obydwoch lydek,
na co jednoczesnie zezwalaja rece jezdZca ust¢pu-
jac nieco pyskowi konia.

Na komende ,,Skréé¢“ jeidziec nie zmieniajiyc
ustawienia glowy konia réwnomiernie dziala wo-
dzami az do osiagniecia potrzebnej szybkosci.

Na komende ,Kiusem* jeidziec lekko nacigga
wewngtrzng wodzg, a prawie jednoczeS$nie dziala-
jac zewnetrzny wodza i ustawiajac réwno ivdki

odbiera koniowi mozno$é¢ dalszego galopowania.
Na komendy ,,Stepem* i ,Zastep — stéj“ jei-
dziec ‘wpierw przeprowadza konia w klus jak

w/§ 77, a nastepnie postepuje jak w §§ 68 i 69,
przy czvm od chwili wypowiedzenia hasta kon po-
winien si¢ zatrzyma¢ na przestrzeni 7 9 krokow.

Czesé 1
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79.
Zakret
I wyjezdzanie
katéw
ujezdzalni;
kolo, 2 kola.

80.
Zmiana
kierunku.

81.
Skrécony

galop.

82.
Prz 'j§ 4
klusa
w skr6cony

galop.

83.
Przejscie
ze

w skrécony

galop.

84.
Przejscle’ ze
60
galopu w klus
1 Vstep.

Regulamin kawalerii

Wykonywa si¢ na komend¢ jak §§ 53, 56 i 57,
przy czym, w miare potrzeby, jezdziec wzmacnia

dzialanie lydek, aby nic pozwoli¢ koniowi zwal-
nia¢ szybkoSci.
Na komendg ,,Zmiana kierunku — marsz® jei-

dziec, po przebyciu 9 krokéw wzdtuz dlugiej $cia-
ny ujezdzalni, jedzie po przekatnej i nie dojezdza-
jac 6 krokéw do punktu na przeciwleglej $cianie,
odleglego od kata o 9 krokéw, przechodzi w klus,
po czym przy Scianic rozpoczyna galop z przeciw-
nej nogi i jedzie w odwrotnym kierunku (rye. 21).

Ilo§¢ taktéw i porzadek ustawiania nég przez
konia oraz dosiad jeidZca — jak w § 72.

Przepisowa szybko§¢ skréconego galopu wynosi
1 km w 4 minuty 26 sekund (225 m na minute).

Na komende ,,Skréconym galopem — marsz®
jezdziec postepuje, jak jest powiedziane w § 73
z 1a roéznica, ze odpowiednio stosujac pomoce pro-
wadzi konia z szybko$cia nakazang w § 81.

Na komende ,,Skréconym galopem — marsz“
jezdziec postgpuje, jak jest przewidziane w § 74
z 1a roéznica, ze odpowiednio stosujac pomoce pro-
wadzi konia z szybkoScia nakazang w § 81.

Na komendg¢ ,,Klusem®, ,Stepem* jezdziec lekko
naciaga wewnetrzna wodze, a prawie jednocze$nie
dzialajac zewnctirzng wodza i ustawiajac réwno
lydki odbiera koniowi mozno$é¢ dalszego galopo-

Czesc 1

Wania, Sila dzialania zewnetrznej wodzy wskazuje
‘Oniowi, czy jezdziec wymaga przejScia w klus czy
i w sigp.

Do przejscia ze skréconego galopu w galop jez-
d 1ec uzywa sposob6éw jak na komende ,,Dodaj“
)

Na komende ,,Skréconym galopem“ jezidziec po-
Stepuje jak na komende ,,Skroc” (§ 76).

Na komende ,,Zastep — stoj jeidziec wykony-
Wa to samo co w § 84 z ta réznica, zZe dziala sil-
Nue] wodzami, tak aby zalrzymac koma na prze-
Strzeni 6 — 7 krokéw.

. Wykonywa sic na komende jak w §§ 53, 56, 57
159, przy czym jeidziec, w miare potrzcby, wzma-
Ca  dzialaniec lydek, aby nie pozwoli¢ koniowi
Zwalniaé szybkosci.

Na komende ,,Zmiana kierunku — marsz® jei-
¢c postepuje, jak jest przewidziane w § 80.

Na komende ,,Zmiana kierunku przez ujeidzial-
e — marsz“ jeidziec skierowuje konia jak w §
jedzie prostopadle do przeciwleglej $ciany; nie
dochodzac do niej 6 krokéw przechodzi w klus,
a doszedlszy do niej tak samo zwraca konia, lecz
W przeciwng strone, rozpoczynajac jednoczeSnie
skrécony galop z innej nogi (ryc. 21).

85.
PrzejScie ze
skréconego
galopu
w galop.

86.
Przejscie
z galopu

w skrécony
galop. .

87.

galopie.

88.
Zakr t
1 wyjeidzanic
katéw u’ei-
dzalnl; kolo,
2 kola, wolta.

89.
mi a
kierunk .

90.
Zmiana
kierunku
przez
ujezdzalnie.
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Poétwolta.

92,
Wyciagnicty
galop.
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Jezeli jazda odbywa si¢ luzem, jezdicy, kiorych
komenda zastala na krotkiej Scianie czworoboku,
zachowuja sie jak w § 55.

Na komende ,,Pétwolta — marsz* jezdziec skie-
rowuje konia do wewnatrz ujezdzalni po luku po-
fowy wolty, nastepnie jedzie po linii sko$nej do
Sciany i nie dojezdzajac do niej 6 krokéw, przecho-
dzi w klus; przy $cianie rozpoczyna skrécony galop
z przeciwnej nogi, po czym jedzie w odwrotnym
kierunku.

Linia sko$na, po kiérej jeZdziec prowadzi konia
do $cian ujezdzalni konczyc polwoltg, powinna
wynosié w stosunku do $ciany ujezdzalni (toru)
kat okolo 30°.

Porzadek ustawiania nég — jak w § 72. Przepi-
sowa szybko$é wyciggnietego galopu wynosi 1 km
w 2 minuty 30 sekund (400 metréw na minutg).
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‘ Jezdziee, unoszac nieco siedzenie nad siodlem
1 wzmacniajac przyleg kolan, pochyla sie cokol-
wick naprzéd (ryec. 22).

Wyciagniety galop wykonywa sie¢ na komendg
»Wyciqgnietym galopem — marsz®.

W razie potrzeby silniejszego dzialania tydkami
przy skokach przez przeszkody w wyciagnietym
galopie jezdziec, nie dochodzac kilkunastu krokéw
do przeszkody, opuszcza siedzenie w siodlo, prry
czym nie zmienia pochylenia tulowia.

Przy przejSciu w wyciagnigty galop lub z wy-
ciagnigtego galopu w chéd nizszy jeidziec prze-
prowadza konia wpierw w galop, stosujagc pomo-
ce jak na komende ,,Skréc“ (§ 76), a potem po-

stepuje jak w 8§§ 86 lub 77 czy 78, zaleznie od
podanej komendy.

Cwal jest chodem o najwigkszej szybkosci, jaka
kon moze osiagnaé.

Dosiad jezdZca jak w § 92, tylko z nieco wie-
kszym pochyleniem sie naprzéd.

Cwatl stosuje sie tylko na liniach prostych na
komende ,Marsz — marsz“.

Przejicie w cwal lub z cwalu moze nastgpié tyl-
1<0_p0 przejSciu w wyciagniety galop lub z wycia-
gnigtego galopu (§ 93).

W cwale daje sie koniowi swobode niezbedng do
wyciagniecia szyi.

Do zatrzymania lub przejScia w step czy tez ktus
z cwalu trzeba mie¢ do 50 m wolnej przestrzeni.

93.
Przejscie
w wyciagnig-
ty galop
z chodu
nizszego
i odwrotnie.

94,
Cwal.

- 95,
PrzejScic
w ewal
z chodu
nizszego
i odwrotnie.
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96.
Tabela
chodéw.
Wycia-
Chody: Step Klus D‘:::a“y Skrélcony Galop gniety Cwal
marszowy us galop galop
T,
pot(i:::ny W terenie 4 minuty | 8 n‘lin::y 2 minuty 'E
do przehy- 10 minut | & minut sie nie 26 sekund |20 sekund|30 sekund | 2.2
uiywa °.
cia 1 km O
+e
Droga E%
przebyta okotlo okolo - okoto -
wiedng | 100 m 200 m 25 m 225 m 300 m 400 m %
minuteg
Prowadzenic konia na munsztuku.
b l?j;:i Wedzidlo dziala na katy pyska, jezyk i, przy
w:dzh;‘]: prawidlowym ustawieniu glowy, na bezze¢bna kra-

i munsztuka.

98.
Jazda
Z munsztu-
kiem.

99.
Prowadzenie
konia przy
trzymaniu
wodzy jak
na komende
sWodze —
w.lewgq reke”.

wedZ dolnej szczeki.
Munsztuk dziala na bezzgbna krawedZz dolnej
szczeki i czeSciowo na jezyk.

Cwiczac poczatkowo w jeZdzic z munsztukicm
kaze si¢ trzymaé wodze jak na komende ,,Wodze —
w obie“, a nastepnie jak na komende ,,Wodze —
w lewq reke”.

Aby zatrzymaé konia lub skrécié chod, naciaga
si¢ wodze, przesuwajac r¢ka wstecz az do osiagnig-
cia skutku.

Dol naciagniecia lewych wodzy zgina sie rekeg
w.przegubie tak, aby si¢ maly palec zblizal do tulo-
wia,

Do) naciagniecia prawych wodzy zgina sie reke
w’ przegubie tak, aby si¢ keiuk zblizal do tulowia.
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Nauka przebywania przeszkéd.

Celem skokéw przez przeszkody jest przygoto-
Wanie jezdzca do pokonywania wszelkiego rodzaju
Przeszkod, jakie sig spotyka w réZnorodnym tere-
nie, wyrobienie $miato$ci, wzmocnienie dosiadu,
Wyrobienie wyczucia podazania za ruchem konia,
udoskonalenie prowadzenia konia.

Nauke skakania dzieli si¢ na 2 czeSci:

a) wyrobienie mechaniki skoku,
b) prowadzenie konia przez przeszkody.

Nauka skakania odbywa si¢ zawsze ze strzemio-
hami,

Gdy jezdicy czujq si¢ w skoku zupelnie pewnie,
zaleca sie kazaé im skoczyé kilka razy bez strze-
Mion, aby nie stracili pewnosci siebie w razie zgu-

lenia strzemienia lub urwania pusliska.

Nalezy zaczaé od przyzwyczajania jezdicéw do
Przechodzenia w stepie i klusie przez dragi leiace
ha ziemi, a pézniej przez kozly wysoko$ci 30 — 40
¢m (ryc. 40). Jesli w tym wypadku konie nie beda
Przez dragi i kozly przechodzily, lecz skakaly,
leZdicy, zachowujac postawe bez zmiany, muszg
S1¢ staraé podazaé rekami za ruchem glowy konia
W taki sposéb, aby jej nie przeszkadzaé i nie traci¢
dcznosci z pyskiem.

Gdy jezdicy juz sie z tym oswoili, kaze si¢ im
Skakaé¢ w galopie przez dragi podniesione do 50
¢m i przez rowy szeroko$ci do 1 m.

. Przy tych éwiczeniach nalezy przyzwyczajaé
JezdZeéw do podazania tulowiem za ruchem calego
konia i uwazania, aby kolana i lydki ich pozosta-

100.
Cel nauki.

101.
Wyroblenie
mechaniki
skoku.
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waly ciagle na tym samyvm miejscu, a krzyz byl
zawsze prosty.

Przy poczatkowym nauczaniu skakania przez
przeszkody przenos$ne, a wiec o stosunkowo kroét-
kim froncie, nalezy dostawia¢ odkosy (ryc. 41).

Instruktor uwaza, aby od samego poczatku
jezdzey zrozumieli, Ze podczas skoku tuléw nic
wykonywa zadnych szczegdlnych ruchéw i ze po-
dazanie za ruchem konia w skoku polega na przy-
braniu przez jezdzca odpowiedniej postawy w odle-
glosci kilkunastu krokéw przed przeszkoda. Na tej
odleglosci jezdzice, jezeli jedzie w chodzie nizszym
niz wyciagnig¢ty galop, nieco pochyla tuléw ku
przodowi, aby uzyskaé¢ wyrazne oparcie kolan
o siodlo (ryc. 23).

W tym celu poczatkowo nakazuje sie jeZdZcom
jedna reka trzymaé si¢ za grzywe, mniej wiecej
po Srodku szyi konia.

Rve. 23.
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Rye. 24 postawa je#zdica w skoku (nad przeszkoda).

Przy doskoku (ryc. 25) trzeba pozostawi¢ tuléw
lernym, gdyz stopniowo, w miar¢ wyprostowywa-
Nia sig konia, powraca on sam do postawy pro-
Stopadte;j.

Gdy jezdzcy nabrali pewnosci przy skakaniu
Przez pojedyncze przeszkody, mnalezy rozpoczac
skoki przez szereg przeszkéd (2 — 3) rozstawio-
nych w odleglosci 8 krokéw jedna od drugiej. Dzie-
‘1 rf')\vnej odleglo$ci miedzy przeszkodami ulatwia
SIg jezdicom uchwycenie chwili odskoku.

Zaleca sie przed kaizda przeszkoda, a zwlaszeza
Przed pierwsza, kladzenie na ziemi draga jako wska-
Zowki. Wskazéwke kladzie sie mniej wiecej mie-
dzy przeszkodg a przypuszezalnym miejscem od-
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skoku lub lepiej na klockach umy$lnie w tym celu
przymocowanych do stojakow.

W miare opanowywania przez jezdZcow nauki
podazania tulowia za ruchem konia w skoku na-
lezy Zadaé, aby jeidZcy umieli podazaé rekami za

Ryc. 25.

ruchem glowy konia bez opierania si¢ o jego szyjg,
a nawet bez dotykania jej, z jednoczesnym zacho-
waniem IgcznoSei z pyskiem.

Po oswojeniu jeZdZcow ze skokami w galopie na-
lezy ich réwniez éwiczyé w skakaniu z klusa.

Przy skakaniu z klusa jezdicy przechodza w éwi-
czebny/klus, nie dojezdzajac do przeszkody na 6 —
8 krokéw, przy czym trzymaja tuléw nieco pochy-
lony ku przodowi, aby uzyskaé wyraZne oparcie
kolan o siodlo.
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e — ISR =

- Do skokéw z klusa rozstawia sie szereg przeszkod
W odleglosci 7 krokéw jedna od drugiej.

Dla szeregowcow ¢wiczenia na szeregu przeszkod
Stosowaé rzadziej i tylko jako éwiczenia gimna-
Styczne ukladu tulowia i nauki podazania w skoku.

atomiast dla szeregowcow bardziej pozyteczne be-
da skoki przez pojedyncze przeszkody stale w zy-
Wym tempie wyciagnietego galopu (400 metréw na
Minute),

Dalsza uwage nalezy skierowaé nie tylko na na-
Prawianie bledéw dosiadu, lecz i na nauczenie pro-
Wadzenia konia na przeszkody.

Nalezy wpoi¢ w jezdZc6w, ze konia si¢ prowadzi
Da sam §rodek przeszkody prostopadle, nie dodajac
ani nie skracajac szybkoSci. Wzrok jeidZeca powi-
Nien byé skierowany na najwyzszy punki przeszk.o\-

Y W tym miejscu, gdzie konn ma przeskoczyé¢. Kie-
Tunek po przeszkodzie powinien byé zachowany ten
Sam co przed przeszkoda przynajmniej na prze-
Strzeni 30 — 40 krokow. Wyjatek stanowi koniecz-
N0§¢ skjerowania konia na nastepna przeszkode
Wb zmiana kierunku.

Od kadry zawodowej naleiy od czasu do czasu
Wymagaé wykbnania skoku na ukos, dbajag o.utrzy-
Manije rqz obranego kierunku. Dla unikniecia wy-
aman linia kierunkowa, po ktérej sie konia pro-
Wadzi, i przeszkoda powinna tworzy¢ kat niemniej-
Szy jak 459,

Dla osiggniecia dodatnich wynikéw w nauce pro-
Wadzenia konia na przeszkody, nalezy tak wyzna-
€za¢ porzadek skakania, aby jezdZcy skakali poje-

ynczo, a ich konie nie byly pociagane na przeszko-

€ przez konie poprzednikéw.

102.
Prowadzenie
konia na
przeszkody.
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Réwnolegle z prowadzeniem nauki skakania przez
szereg przeszkdd nalezy stosowaé skoki przez poje-
dyncze przeszkody, co pozostaje celem szkolenia
w skokach.

W miar¢ doskonalenia sie jeZdZc6w wymaga sie
od nich przechodzenia przez kilka rozmaitych prze-
szkdd rozstawianych, o ile moznosci, za kazdym ra-
zem w innym porzadku i w innym miejscu. Przy
tym nalezy zwraca¢ uwage na to, aby jeidicy pro-
wadzili konie w réwnej szybkoSci, tzn., jezeli prze-
szkoda wymaga krétszego lub szerszego chodu, na-

lezy na ten chod postawi¢ konia jak najdalej od -

przeszkody, aby nie zmieniaé szybkoSci przed sa-
mym skokiem.

Na przeszkody szerokie prowadzi sie zwykle ko-
nia w chodzie bardziej wyciagnietym, niz na prze-
szkody wysokie.

Zawsze nalezy pamigtaé o tym, ze celem nauki
skakania nie sa przeszkody umyS$lnie w tym celu
zbudowane, lecz spotykane w terenie. Powinno sie
wiec czeSciej wyprowadzaé jeZdZcéw w teren i tam
pokonywaé napotykane przeszkody, stosujac do
tego jazde ,,rojem‘ lub jazde zastepu ze stalymi od-
leglo§ciami (10 — 20 krokéw).

Dzigki temu staje si¢ rzecza jasng dla jeZdZca,
w jakim celu ¢wiczono go w skakaniu na ujezdzalni
lub na placu i wyrabia sie w nim orientacje w pro-
wadzeniu konia na przeszkody poprzednio mu nie-
znane. Za przeszkody nalezy uwazaé nietylko skoki
wzwyZ, lecz i na szeroko$é, skok na przeszkode
i.z przeszkody (np. waly, urwiska itp.), strome zjazdy
i wjazdy, przejscie przez mokradla, zaspy $niezne itp.

Przy zjeidianiu z géry jeZdziec nadaje i utrzy- j

muje kierunek wodzami, dajac szyi konia mozli-
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Wa swobode w granicach utrzymania potrzebnej
Szybko§ci. Unikaé zjezdzania na ukos. Jezdziec trzy-
ma tuléw prostopadle do grzbietu kofiskiego, aby
ulzy¢ zadowi. Przy bardzo stromych zjazdach wol-
No sig opieraé o szyje konia, dotykajac jej pieSciami
d strony kciuk6éw tak, aby jednak nie utracié moz-
nofci nadawania wodzami nalezytego kierunku.

Na dlugie, lagodne pochyloéci nalezy wjezdzaé
Spokojnie i na ukos, pochylajac tuléw naprzéd sto-
Sownie do pochyloSci; tydki pozostaja przy tym na
Miejscu. Przy bardzo stromych i krétkich wjazdach
Wykorzystuje sie rozped, jedzie nma wprost, przy
C2ym jedng reka nalezy si¢ trzymaé grzywy, ujmu-
Jac ja posrodku szyi.

Jezelj sie ma do przebycia pole lub teren bagni-
sty, nalezy jechaé wolniej i nie $ladem poprzednika,
oddajac koniowi diugie zwisajace wodze.

Jezeli sie ma do przebycia glebokie zaspy $niez-
he, nalezy réwniez jecha¢ wolniej, lecz $ladem po-
Przednika, oddajac koniowi dlugie zwisajace wodze.

Jezeli sie kofi zapada, niepokoi i stara wyjéé su-
Sami, nalezy zejéé i prowadzi¢ go w reku.

PrZy jezdzie po lodzie nie jechaé zwarcie i unika¢
Ostrych zakretéw, a jezeli ostro$é haceli jest nie-
d0§tateczna, prowadzi¢ konia w reku. Jadace po lo-

le klusem stosowaé éwiczebny klus na dlugiej wo-
dzy przy lekkiej Iacznosci.

P}‘zy wylamywaniu konia jeZzdziec przytrzymuje
Ohla wodzami jednocze$nie zwraca go wodzga prze-
€lwng niz strona w ktéra wylamuje. Jesli nie ma
Miejsca do wykonania skoku, zwraca konia w stro-

hg Przeciwna wylamaniu i najezdza na przeszkode
Ponownie,

103.
Zachowanie
si¢ jeZzdica,
jezeli kon
odmawia na

przeszkodzie,
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Jezeli kon nagle staje przed przeszkoda, nalezy
blyskawicznie ukaraé go ostrogami, cofnaé o kilka
krok6w i wypchnaé tydkami (ostrogami) na prze-
szkode lub po cofnieciu odjechaé¢ na potrzebna od-
leglo$¢ i skoczyé ponownie.

Jezeli kon wylamuje ponoszac, nalezy go zatrzy-
ma¢é, zwréci¢ w strong przeciwna wylamaniu i po-
nownie skierowaé na przeszkode.

Wymiary przeszkéd powieksza si¢ w miarg po-
stepow jeZdZcéw; moga one dochodzié do 2 m 50 cm
dla przeszkéd na szeroko$é i do 1 m dla przeszkéd
na wysokosé.

Przeszkody sztuczne powinny zawsze mie¢ do-
stateczng rozciaglo$é (dlugosé frontu), aby nie wy-
stawiaé na prébe zaufania konia (najmniej 5 m
50 cm).

Précz tego na placach éwiczefi powinno byé Kkil-
ka stalych przeszk6d dostatecznej rozeiaglosci, aby
moglo przez nie skakaé co najmniej 6 jeidicoéw
ustawionych w jeden szereg (ryc. 26 — 41).

[
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e [Py

Ryc. 26. Plot z dragéw,
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Ryc. 27. Plot pleciony.
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Ryc. 28. Mur kamienny.
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Rye. 29. Drewniany murek przenofny (moZe byé zbudo-
wany na stale z cegiel).
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Ryc. 30. Bramka.

Ryc. 31. Otwarty réw.
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Ryc. 32. Nasyp.
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Ryc. 33. Nasyp widziany z przeciwnej strony.
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Ryc. 36. Row strzelecki (przekréj).

Ryc. 34.

Wal ziemny z rowem.

Ryc. 35

Dot do éwiczen w zeskoku i wskoku.

Ryc. 37. Ré6w strzelecki widziany z géry.
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Ryc. 41. Odkos.

Ryc. 39. Zagroda z drutéw i wzér stojaka.
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Oddzialy zwarte, gotujac si¢ do pokonania prze-
szkody, powinny miedzy szeregami nieco zwigkszyé
odleglofci i odstepy w poréwnaniu do przepisowych.

Zanim przejdzie si¢ do skok6éw w oddzialach zwar-
tych, nalezy uprzednio przerobi¢ éwiczenia w prze-
bywaniu przeszkdd ,,rojem‘. Do skokéw ,,rojem‘* do-
chodzi si¢ po przerobieniu skokéw w zastepie na
odleglo$ciach coraz mniejszyvch, az do jazdy ,,na
ogonach®, poczatkowo po jednemu, nast¢pnie po 2,
3 i wiecej jezdZcéw w jednym szeregu, zaleznie od
dlugo$ci przeszkody; potem skacze si¢ przez kozly
w gestym, zbitym roju.

Do ¢wiczent tego rodzaju naleiy zbudowaé prze-
szkody state od 70 do 100 cm wysokoSci i rowy od
1 do 2, 5 m szerokodci na przykoszarowym placu
éwiczen oraz trasy z przeszkodami stalymi w pobli-
skim terenie.

Jazda w terenie.

Jazda w terenie ma na celu:
a) przyzwyczajenie jezdZcéw do prowadzenia
koni w kazdym terenie,
b) oswojenie ich z pokonywaniem przeszkéd,
ktére mozna tam napotkaé,
¢) nauczenie ich normowania chodéw w celu
oszczedzania koni.
Jazde w terenie stosuje sie podczas calego szko-
lenia kawalerzysty, zwiekszajac trudnosci odpo-
wiednio; do postepéw jeidicéw.

Dla ulatwienia instruktorom prowadzenia jazdy
w terenie, nalezy zawczasu w formacji przygotowaé
kilka tras.
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Trasy te, stopniowo od latwiejszych do trudniej-
szych, powinny mieé od 5 do 12 km.

Wyb6r tras powinien uwzgledniaé jak najrézno-
rodniejszy teren i przeszkody terenowe.

W razie braku naturalnych przeszkéd nalezy zro-
bi¢ pewng ilo$¢ sztucznych, lecz typu wybitnie tere-
nowego i najczeSciej spotykanego. Przeszkody po-
winny by¢ stale.

Organizacja takich tras zapewnia formacji jedno-
lito§¢ wyszkolenia w jezdzie konnej i pokonywania
przeszkdd terenowych.

Nie powinno to jednak krepowaé instruktoréw
i zwalniaé ich od wyboru innych teren6éw, nadaja-
cych sie do prowadzenia jazd terenowych.

Instruktor dzieli swoich jeZdZcéw na, o ile moi-
no$ci, nieduze grupy. Kazida grupa pod dowédz-
twem podoficera. W kazdej grupie jeidZcy sa roz-
mieszczeni dowolnie, lecz w taki sposéb, aby pod-
oficer mégl latwo zwracaé¢ na nich uwage.

JezdZcy nie powinni jechaé zanadto zwarcie, aby
nie przeszkadzaé jeden drugiemu. Nie powinni sig
wyprzedzaé i przecinaé sobie wzajemnie drogi, lecz
zachowywaé kierunek i chéd nadany przez prowa-
dzacych grupy.

Prowadzacy grupy stosujq si¢ do kierunku i cho-
du nadanego przez instruktora i prowadza swe gru-
py w taki sposéb, aby on widzial caly zastep.

Zastep w taki sposéb ugrupowany prowadzi in-
struktor drogami, $ciezkami, po polach, lasach, przez
zaro$la, slowem po terenie najréznorodniejszym, jaki
ma do dyspozycji.

Chody stosuje sie odpowiednio do terenu, pory ro-
ku, wyszkolenia jezdZcéw i stanu koni.

108.
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Zastep rozjezdza si¢ w wyzej opisany sposéb na
komende ,,Za mnq — rojem*.

Jezeli si¢ ma do przebycia cieSniny, gdzie nie wy-
starcza miejsca na jazde rojem, wéwczas Srodkowi
jezdicy jada tym samym chodem za prowadzacym
zastep, po jednemu lub po dwu, zaleznie od miejsca,
reszta przytrzymuje konie i dolacza si¢ w $lad w od-
legto§ciach umozliwiajacych dostateczne widzenie
przebywanego terenu, lecz w zadnym wypadku nie
moze si¢ rozcigga¢ wiecej niz na odleglosé¢ 3 koni
jeden od drugiego. Po przebyciu cie$niny jeidicy
ponownie jada rojem.

Dla zaoszczedzenia sit konia przy odbywaniu dluz-
szych przemarszOw, nalezy przestrzega¢ nast¢puja-
cych zasad:
a) z miejsca jechaé¢ przynajmniej 1 km st¢pem;
b) zmieniaé chody, przechodzac z jednego w dru-
gi co pewien czas, zaleznie od pory dnia
i drogi;

c¢) robi¢ 10-minutowe odpoczynki co 1 — 1/2
godziny; pierwszy odpoczynek po 3 — 5 km
marszu dla dociggniecia popregéw;

d) przy marszach wykonywanych wylacznie

w stepie dobrze jest po kazdej godzinie zs1a5c
z konia i prowadzi¢ go w reku przynaJmmeJ
1 km; podczas marsz6w chodami zmiennymi
w stepie unikaé pozostawania na siodle, lecz
prowadzié konia w reku.

Przed dtuzszym odpoczynkiem powinno si¢ i ostat-
ni kilometr prowadzi¢ konia w re¢ku.

Nawroty klusa nie powinny trwac¢ ponad 10 minut.

W malych oddzialach mozna stosowaé i galop

w nawrotach do 1 km, jeZeli na to pozwala stan

drég i'inne warunki.
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We wszystkich okoliczno$ciach wyszukiwaé teren

* miekki, niegrzaski (jak np. pxaskl) oszczedzajacy

konia, i trzymaé sie bokéw, a nie §rodka szos.
Przemarsz konczy¢€ stepem tym dluzszym, im dtui-
szy i ciezszy byl przemarsz.
Kon powinien wracaé do stajni suchy i z normal-
nym oddechem.

Marsze z szybko$cia 9 i 10 km na godzine sa dla
koni, zwlaszcza w wiekszych oddzialach, uc1azllwe,
a wigc nalezy je stosowaé nader oglednie, aby nie
rujnowaly koni; nie powinny trwaé dtuzej niz 3 go-
dziny z rzedu.

Do tych ogélnych zasad, ktére nalezy pokazywaé
praktycznie, instruktor dodaje uwagi powodowane
rodzajem, stanem terenu i drég oraz rady dyktowa-
ne mu przez doSwiadczenie.

Przyktady stosowania chodéw w celu uzyskania
szybko$ci marszu:

a) 8 km na godzing — 10 min. stgpem (1 km),

5 min. klusem (1 km), 10 min. stepem (1 km),
5 min. klusem (1 km) itd.;

b) 9 km na godzing — 5 min. stgpem (Y2 km),
5 min. klusem (1 km), 5 min. stepem, 5 min.
klusem itd.;

c) 10 km na godzing — 5 min. stgpem (/2 km),
10 min. ktusem (2 km), 5 min. stgpem, 10 min.
klusem itd.

Jezeli si¢ ma ruszy¢ wplaw z koniem osiodtanym,
nalezy odja¢ munsztuk; wodze zwisajace pod szyja
okrecié 2 — 3 razy jedna okolo drugiej; przez jedna
z nich przeciagnaé podgardle, ktére si¢ zapina jak
zwykle; przesuna¢ po puSliskach strzemiona do goéry

i 0 jedng dziurke popuscié popregi.
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Gdy jezdziec wjedzie do wody i nada koniowi
kierunek, zupelnie zwalnia wodze i ujmuje grzywe
w poblizu kigbu niedalej, jak na szeroko$¢ 2 dloni
od niego.

Gdy kon straci grunt pod nogami, jezdziec zsuwa
sie do wody od strony pradu i plynie obok konia.

Nie powinien przy tym przy pomocy rak robi¢ wy-
sitk6w, aby si¢ unosié¢ jak najwyzej, przeciwnie za-
glebia sie¢ w wode po sama brode, gdyz w ten sposéb
utatwi koniowi utrzymanie si¢ na powierzchni

(ryc. 42).

Przy pradzie z prawej strony jeidziec trzyma sig
prawej strony konia ujmujac lewa r¢ka grzywg, pra-
wa za$§ w razie potrzeby kieruje koniem za pomoca
klepania go po policzkach z odpowiedniej strony.

Przy pradzie z lewej strony jezdziec postgpuje od-
wrotnie. ‘

Wodza nalezy kierowaé tylko w razie potrzeby
i bardzo oglednie, gdyZ nieostrozne pociagnigcie wo-
dzy moze spowodowa¢é zadarcie lba i przewrécenie
sie konia.

Gdy kon osiagnie na przeciwleglym brzegu grunt
pod nogami, jezdziec znéw go dosiada.

Mozina réwniez stosowaé nastepujacy sposéb: jei-
dziec zsuwa sie w tyl, na zad konia, i plynie trzyma-
jac'sie za tylng czes¢ siodla (ryc. 43).
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P.rz'y przel;ywaniu wplaw niewielkich przestrzeni,
mniej wigcej do 10 m, jezdziec pozostaje na siodle.

Jazda kadry zawodowej.

Od oficeréw i podoficerow zawodowych nalezy
wymagac ciaglego doskonalenia si¢ we wszystkim,
co dotycgy §zkolenia szeregowca konno, dazac do
osiggnigcia jak najdokladniejszego wykonania, wy-
czucia oraz ujezdzenia ich koni stuzbowych.

Précz tego oficerowie i podoficerowie na swych
koniach stuzbowych powinni umieé¢ wykonywaé wy-
ciagniety klus, ciag i kontrgalop.

Wyciagniety klus polega nie na uzyskaniu naj-
wigkszej szybkoSci w tym chodzie, lecz na zmuszeniu
koni.a do najdluzszych wykrokéw. W wyciggnietym
klusie kon wyciaga naprzéd przednie nogi sprezyscie,
calym ruchem lopatki, i robi kazdy takt klusa, sto-
sownie do swej budowy, wykonywajac najdtuzsze
wykroki (ryc. 44).

Nalezy daé koniowi pewng swobode w pracy szyja,
leqz przy dokladnej i czujnej lacznosci rak z py-
skiem, aby kazdej chwili méc regulowaé szybkos§é
i przeszkodzié przyspieszaniu taktu.
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Na zakretach jeZdziec, nie zmieniajac ustawienia
lydek i utrzymujac wewnetrzng wodza ustawienie
glowy konia, naciaga zewnetrzna wodze nieco sil-
niej, wskazujac nig potrzebny kierunek.

Kontrgalop rozpoczyna si¢ zmianq kierunku, pot-
woltq iizmianq kierunku przez ujeidzialnie. Np. jez-
dziec prowadzi swego konia jadac w prawo skréco-
nym galopem z prawej nogi, zmienia kierunek jed-
nym-z ' wyzej podanych sposobéw, lecz nie przecho-
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dzac w klus i nie zmieniajac nogi posuwa sie dalej
w przeciwnym kierunku.

W kontrgalopie wykonywa si¢ jazde dokola ujez-
dzalni, jazde¢ po kole, wolty, wszystkie zmiany kie-
runku itp.

Do przejScia w kontrgalop uiywa si¢ komend
sZmiana kierunku, kontrgalop — marsz*; ,,Pélwol-
ta, kontrgalop — marsz*; ,,Zmiana kierunku przez
ujezdzalnie, kontrgalop — marsz*“.

Zastepy oficeréw i podoficer6w zawodowych po-
winny by¢€ o tyle wyszkolone, aby mozna bylo pro-
wadzi€ z nimi jazde dowolnie (§ 38) w tempie skré-
conégo galopu, tzn. jezdiac skr6conym galopem
i kontrgalopem.

Woltyzerka.

Woltyzerka jest gimnastyka rozwijajacq i utrzy-
mujaca w jeZdZcu pewnoéé siebie, §mialo$é, energie,
zwinno$é i gigtko$¢é ruchéw. Sluzy do wyrobienia
szybko$ci i sprawno$ci we wskakiwaniu i zeskaki-
waniu z konia, czesto potrzebnych kawalerzy$cie
w warunkach bojowych.

Przy éwiczeniach w woltyZerce nalezy wymagaé
od szeregowca umiejetno$ci wskoku i zeskoku z ko-
nia w klusie i galopie, zar6wno z lewej jak z prawej
strony, a z ludZmi szczeg6lnie uzdolnionymi przera-
biaé: nozyce, skok przez konia, wskok odwrotny,
wskok miyiicem, stanie na siodle.

We wszystkich tych éwiczeniach nalezy wyma-
gaé dokladnego wykonania, gdyz tylko takie éwi-
czenie jest celowe.
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Cwiczenia odbywaja sie na kole, po ktérym kon
chodzi opedzany na lince.

Przy lewostronnych éwiczeniach woltyzerki na
koniu opedzanym na lince nalezy opedzaé go w le-
wa strone; przy prawostronnych — odwrotnie.

Opedzanie konia wykonywa 2 ludzi. Trzymajacy
linke stoi w miejscu, obracajac sie w miare posu-
wania sie¢ konia tak, aby zawsze byé zwréconym
twarza do glowy konia. Uwaza przy tym, aby dlu-
go$¢ linki byla niezmienna. Linke trzyma w tej
dtoni, w ktérg strone posuwa sie kon. Uwaza, aby
szybko§¢ posuwania sie konia zawsze byla jedna-
kowa. Dla zmniejszenia szybko$ci nadaje pionowym
poruszaniem reki trzymajacej linke pionowy ruch
falisty, dop6ki koni nie osiagnie zadanej szybkoS$ci.

Trzymajacy bat posuwa sie wewnatrz kola, nieco
z tylu zadu konskiego i na takiej odleglo$ci, Zeby
kazdej chwili mé6gt go dosiegnaé batem i nie pozwo-
lié zmniejszyé szybkoSci. Bat trzyma sie w zewnetrz-
nej rece, cienkim koricem zwrécony w tyl.

Wodze upinajace powinny byé tak dostosowane,
aby kon nie mial zbytniej swobody szyi. W ten spo-
s6b zmusza sie go do réwnego i krétkiego tempa.
W celu utrudnienia koniowi wyrzucania zadu na
zewnatrz zewnetrzna wodza upinajaca powinna byé
nieco krétsza od wewnetrznej.

Szeregowcow majacych sie éwiczyé w woltyzerce
ustawia sie dokola, na zewnatrz §ladu, po ktérym
sie bedzie posuwat kon.

W czasie przerabiania woltyzZerki z jednym éwi-
czacym si¢ nastepny powinien staé przy trzymaja-
cym linke, aby si¢ mdgl po ukonczeniu éwiczenia
przez| poprzednika natychmiast zblizyé do konia.
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Unika sie w ten spos6b przerw podczas éwiczenia
i oszczedza sily konia.

Podbiegajac do konia nalezy sie stosowaé do jego
chodu. Instruktor uwaza, aby podczas zblizania sig
do konia éwiczacy sie mial rece swobodne, lecz po-
suwajac sie wzdluz linki nie chwytal za nig rekami.

Koniowi nalezy od czasu do czasu pozwolié¢ od-
poczaé, przeprowadzajac go po kole st¢gpem w od-
wrotnym kierunku z odpietymi wodzami upinaja-
cymi.

Rozréziniamy woltyzerke:
a) na siodle woltyzerskim,
b) na siodle wojskowym.

Woltyzerka na siodle woltyzerskim jest Srodkiem
wyrobienia techniki skoku potrzebnej do wskaki-
wania na siodlo wojskowe.

Wykonywa si¢ ja na kole, bez broni, pasa i ostrég.

Aby wskoczyé na konia, nalezy do niego podbiec,
chwycié¢ prawa reka za prawa raczke siodta z géry
i kciukiem do dolu, a lewa za lewa raczke siodla
z dohu i keiukiem do goéry.

Podczas biegu obok konia nalezy lewe rami¢ cof-
naé, co daje mozno$¢ posuwania sig¢ prosto w kie-
runku ruchu. Biec nalezy na palcach, majgc nogi
lekko naprezone, wysuniete przed wlasny tuléw na
wysoko$§¢ przednich n6g konskich (ryc. 47).

Przebieglszy tak kilka krokéw nalezy sie silnie
odbié obiema zlaczonymi nogami od ziemi, w takt
z wewnetrzng przednia noga konia i o /2 kroku
od niego do wewnatrz i do przodu jednocze$nie;
mocno sie opierajac i przyciagajac rekami wyko-
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rzystaé podrzut, szybko podrzucié swéj tuléw pro-
stujac w tej chwili rece; nastepnie przenie$¢ przez
zad konia wyprostowana prawa noge¢ i miekko sie
opusci¢ w siodlo, jak najblizej jego przodu. Dosiad
w siodle powinien by¢é widlowy, z jak najbardziej
rozwartymi stawami biodrowymi, nogi naprezone,
palce skierowane w dé6l na zewnatrz (ryc. 48).

Aby zeskoczyé z konia do wewnatrz kola, nale-
zy chwycié rekami z gory za przednie raczki siodla
i wyrzuci¢ prawa noge od biodra silnym ruchem
wstecz, przerzuci¢ ja przez zad konski, jednocze-
$nie pochylajac tuléw do przodu na jak najbar-
dziej wyprostowanych rekach. Prawa noge po prze-
rzuceniu przez zad dolaczy¢ natychmiast do lewej,
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ktéra pozostaje na miejscu. Opierajac si¢ prawym
biodrem o bok siodla, z tulowiem nieco pochylo-
nym w prawo, kierujac obie zlaczone wyprosto-
wane nogi jak najwiecej ku przodowi (ryc. 49),
zeskoczyé z konia stawiajac nogi na ziemi wraz
z lewa przednia noga konia, a jednocze$nie puscic¢
raczki siod?ia.

Aby zeskoczyé z konia na zewnatrz kola, jez-
dziec postepuje jak wyzej, lecz z ta réznica, ze
przerzuca przez zad lewa noge, dolacza ja do pra-
wej, pozostajacej w miejscu itd., tzn. stosujac
wszystko z przeciwnej strony.

Przy tym éwiczeniu wykonywa sie zeskok jak
w § 121 z ta réinica, Ze natychmiast, za pierwszym
dotknieciem palcami nég ziemi, nalezy si¢ odbié
i wykonaé wskok jak w § 120.

Ruchy wyszczegélnione w §§ 120 i 121 powinny
si¢ zlaé w jedna calo§é, co czyni wykonanie cig-
glym i sprezystym.

Siedzac na koniu nalezy chwyci¢ rekami za prze-
dnie raczki siodta i pochylajac tutéw nieco do przo-
du na jak najbardziej wyprostowanych rekach,
szybko, w takt galopu, silnie od bioder wyrzuci¢
wyprostowane nogi wstecz i do gory. Krzyzujac
nogi w goérze trzeba jednocze$nie poméc sobie ener-
gicznym ruchem bioder w odpowiednia strong i na-
tychmiast wypuSci¢é raczki siodla, aby méc usiaéé
twarza do zadu konskiego.

Trzeéba uwazaé, aby skrzyZowanie n6g odby-
walo si¢ stosunkowo wysoko nad siodlem, ponie-
waz 'w przeciwnym razie nogi zawadzajac o siodlo
nie pozwola wykonaé tego ¢wiczenia. Dosiad po-
zostaje ‘widlowy.
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Aby sig$¢ twarza do przodu, trzeba chwyci¢ za
tylne p¢tle w ten sposéb, zeby 4 palce byly we-
wnatrz, a kciuk na zewnatrz tych petel, po czym
nachylajac si¢ naprzéd w chwili podniesienia przez
konia przodu wykonaé wszystko jak wyze;j.

Dla ulatwienia nauki robi si¢ z poczatku nozyce
w miejscu, potem w stepie i w galopie. W klusie
tego ¢wiczenia si¢ nie wykonywa.

Wykonywa si¢ tak jak przy wskakiwaniu ra
konia z ta réinica, ze po odbiciu si¢ nogami od
ziemi nalezy wykona¢ energiczny zwrot w biodrach
w prawo majac nogi zlaczone; jednocze$nie przy-
ciagajac si¢ mocno do siodla rekami wznie$¢ nogi
wysoko w gor¢ na jak najbardziej wyprostowa-
nych rekach z calym tulowiem nad zadem konskim
(ryc. 50), po czym przerzuci¢ si¢ na prawa strone
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konia i zeskoczyé obok jego zewnetrznej lopatki,
twarza w kierunku ruchu.

Dla ulatwienia wykonania tego ¢wiczenia mozna
z poczatku Zadaé, aby uczefh wskakiwal na konia
zatrzymujac sie na lewym biodrze z prawej strony
siodla.

Skok przez konia nalezy stosowaé jako zakon-
czenie ¢wiczenia.

Odskok wykonywa si¢ tak jak przy zwyklym
wskakiwaniu, lecz z ta réznica, ze w chwili odbicia
silnym ruchem bioder cialo si¢ obraca w lewo
w tyl; jeidziec siada twarza do ogona przenoszac
jednocze$nie lewa noge przez zad konia i puszcza-
jac raczki siodla; nastepnie chwyta za tylne petle,
wykonywa nozyce jak w § 123 i siada normalnie.

Do wykonania tego wskoku chwyta si¢ obiema
rekami za obie tylne petle, prawa za prawa, a lewa
za lewa, w ten sposob, aby 4 palce obu rak byly
nalozone z géry, a kciuki od dotu.

Cwiczacy si¢ biegnie na wysokoSci tylnej kra-
wedzi siodla, wykonywa normalny odskok i prze-
nosi tuléw ze zlaczonymi i wyprostowanymi noga-
mi przez zad konia w ten sposéb, aby nogi zarzu-
ci¢ ku przodowi, a glowe zwréci¢ w kierunku zadu
konia; po osiagnigciu tej postawy tulowia jedno-
czeSnie przenosi prawa noge przez szyje konia
i siada zwr6cony twarza do ogona. W chwili prze-
rzueania, tulowia rece éwiczacego sie trzymajace
petle skrzyzowuja si¢; po przerzuceniu nogi przez
szyje konia, w chwili znalezienia si¢ w siodle, ¢wi-
czacy sie puszcza petle, a nastepnie chwyta je nor-
malnie'i wykonywa nozyce jak w § 123.
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Aby stangé na siodle, nalezy obiema rekami
chwyci¢ za przednie raczki siodla z géry pochyla-
jac tuléw ku przodowi; jednocze$nie wyrzucié nogi
do tylu, po czym zgiaé¢ je w kolanach i opuscié sie
na palce nég na $rodku siodla przysiadem, a na-
stepnie stangé na siodle wypuszczajac z rak raczki
siodla.

Podczas stania nogi powinny byé nie naprezone,
cale cialo skierowane ku przodowi i do wewngtrz
kota.

Aby si¢ opu$ci¢ w siodlo, nalezy zrobié przysiad,
chwyci¢ za raczki siodla i obejmujac konia udami
miekko si¢ opuSci¢ w siodlo.

Woltyzerke na siodle wojskowym przeprowadza
si¢ na kole, wykonywajac tylko wskok i zeskok
z konia.

Cwiczenia przeprowadza sie stopniowo, naj-
pierw na siodle nie stroczonym, a nastepnie na stro-
czonym; ¢wiczacy sie wystepuje poczatkowo bez
broni, potem z bronia i w pelnym oporzadzeniu.

Sposoby stosuje si¢ te same co przy éwiczeniach
na siodle woltyzerskim z ta rézinica, ze przy ope-
dzaniu konia w lewo (w prawo) lewa (prawa) reka
chwyta za grzywe posrodku szyi przy samej ské-
rze, a prawa (lewa) trzyma za przedni lek.

) Woltyzerke¢ na siodle wojskowym w miejscu
1 w ruchu wykonywa sie na ujezdzalni, w terenie,
w czasie Cwiczen lub po ukonczonych éwiczeniach
nauki jazdy konnej.
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JeZdziec stojacy w postawie zasadniczej z ko-
niem na komende ,,Bez strzemion — na kon* robi
zwrot w prawo, przerzuca wodze wedzidlowe przez
glowe konia, robi caly krok w prawo, staje na wy-
sokoSci siodla i twarza do niego; lewa reke z wo-
dzami kladzie na przednim l¢ku, a prawa — na
tylnym; robi polprzysiad i odbiwszy sie nogami od
ziemi wznosi sie silnie na rekach tak aby mieé
goérna cze$é ciala na wyciagnietych rekach nad sio-
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dltem, po czym nie wciagajac szyi w ramiona, aby
tatwiej zachowaé réwnowage, lekko sie pochyla ku
przodowi (ku prawej stronie konia); cialo pozo-
staje naprezone, glowa prosto i cokolwiek do gory,
nogi wyprostowane, palce w doél; pozostaje chwilg
w tej postawie (ryc. 51), a jednocze$nie, przekla-
dajgc prawa reke na prawg strong przedniego Ieku,
przenosi wyprostowang prawa noge nad zadem
konia, §ciska siodlo kolanami i opuszeza si¢ miekko
w siodlo opierajac si¢ na obu rekach.

Jezdziec stojacy w postawie zasadniczej z ko-
niem na komende ,,Wskokiem — na kon“ robi
zwrot w prawo, przerzuca wodze jak w § 130, na-
stepnie staje w polobrocie plecami do glowy konia

131.
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na wysokosci jego szyi, stawiajyc lewag noge obok
lewej przedniej nogi konia; ujmujac lewa rekg
gar§é grzywy wraz z wodzami wedzidlowymi,
a wyprostowana prawg rek¢ zarzuca w tyl; nastep-
nie robi silny wymach wyprostowang prawa noga
i reka (ryc. 52) oraz odbijajac sie¢ od ziemi lewa
noga przenosi prawa przez tylny t¢k po czym pod-
ciagajac sie na lewej rece siada na siodlo, poma-
gajac sobie jednocze$nie prawa reka oparta o sio-
dto ze strony zewnetrznej przy przednim lgku.

Na komende ,,Bez strzemion — z koni‘ jeidziec
przeklada wodze wedzidlowe w lewa reke (jezeli
sa wodze munsztukowe, puszcza je na szyj¢ ko-
nia), wyjmuje nogi ze strzemion, opiera si¢ obu
rekami o przedni tek, pochylajac jednoczesnie wy-
prostowany tuléw ku przodowi; pomagajac sobie
silnym wymachem wyprostowanej prawej nogi,
przerzuca ja nad zadem konia; zlaczywszy prawi
noge z lewa opuszcza sig¢ lekko na ziemig, po czym
przybiera postawe zasadnicza z koniem.

Jezdziec trzyma lewa (prawa) reka wodze i gar$é
grzywy, o ile moznoSci, po Srodku szyi Kkonia,
a prawa (lewa) za przedni gk, palcami wewnatrz
majac lewe ramie¢ ustawione w tyl, aby by¢ zwré-
conym twarza w kierunku ruchu; nogi wyprosto-
wane na wysoko§ci przednich nég konia; biegnic
z koniem ,,w noge* odbija si¢ na palcach obydwie-
ma ndgami jednocze$nie z wewnetrzng przednig
noga 'konia (ryc. 53) i wskakuje na niego przeno-
szac, prawg (lewg) wyprostowana noge przez zad
konia.,
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Jezdziee postepuje, jak jest powiedziane w § 132
z ty roznicy, ze ujmuje lewa (praway) reka wraz
z wodzami i gar$é grzywy (ryc. H4).

Cwiczenia w woltyZerce na siodle stroczonym,
w petnym oporzadzeniu jeZdzea, nalezy przerabiaé
z tymi szeregowcami, kiérzy juz dobrze opanowali
woltyz na siodle nie stroczonym i stroczonym, bez
oporzadzenia i broni,

Przy ¢wiczeniu w woltyzerce na
llnii' prostej nalezy mieé na uwa-
dze istotne potrzeby bojowe i nie
wymagaé od szeregowcéw sztuk cyr-
kowych,
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Rye. i

Przy tym ¢éwiczeniu  nie stosowaé  zbyt cezesto
ewaldow, gdvz niszezy to material konski.

ROZDZIAL B.
MUSZTRA PIESZO BEZ BRONL

Postawa swobodna jest forma chwilowego wy-
poczynku szeregowca w toku wykonywania prze-
zen czynnosci stuzbowych.

W postawie tej ciezar ciala spoczywa na nodze
prawej, ktéra przez caly czas pozostaje w miejscu;
lewa noga wysunieta swobodnie w przéd, mniej
wiecej o polowe dlugoSci stopy, w kierunku, ktéry
wskazuja palce tej nogi. Poza tym szeregowiec ma
zupelna swobode ruchéw, ale nie wolno mu roz-
mawiaé. Gdy zachodzi potrzeba, poprawia sobie
ubranie i oporzadzenie, a znajdujgc sie w szyku
zwartym takze réwnanie i krycie.

Jezeli szeregowiec pozostaje przez dluiszy czas
w postawie swobodnej, moZe zmicni¢ polozenie nég
w ten spos6b, ze dostawia lewa noge do prawej,
a nast¢pnie wysuwa prawa i odwrotnie.

Postawe swobodng przybiera szeregowiec na ko-
mende ,,Spocznij.

Postawa zasadnicza wyraza gotowo$¢ do przy-
jecia i wykonania komeundy (rozkazu). W posta-
wie zasadniczej stoi Zolnierz nieruchomo. Ciezar
ciala spoczywa réwnomiernie na obu calych sto-
pach. Polozenic calego ciala w stosunku do stop
musi byé pionowe i rownolegle do linii frontu.
Piety zlaczone, stopy rozwarte tak, by odleglosé
miedzy duiymi palcami nég wynosila dlugos$é
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wlasnej stopy. Kolana zblizone do siebie o ile
pozwala na to budowa ciala, nogi w kolanach wy-
prostowane. Mig$nie krzyza i gérnej czeSci ud
napiete, by usztywnialy tuléw w pasie. Brzuch
lekko weciagniety, pier§ wysunigta ku przodowi
przez swobodne cofnigcie ramion w tyl. Kece
opuszczone swobodnie wzdluz tulowia dotykaja
ud nasada dloni oraz zlaczonymi i wyprostowany-
mi palcami w ten sposéb, by srednie palce rak wy-
czuwaly szew spodni. Lokcie odchylone nieco
w prz6d. Ramiona na réwnej wysokoSci, szyja
wyciagnieta swobodnie, glowa podniesiona, broda
przyciagnieta nieco w dol. Wzrok skierowany na
wprost, usta zamknigte normalnie (nie zaci$nigte).

W rozmowie z przelozonymi lub starszymi przyj-
muje sie¢ zawsze postawe zasadniczg.

Postawe zasadnicza przybiera szeregowiec na
komende ,,Baczno$é“ oraz na zapowiedZ kaidej ko-
mendy nie poprzedzonej komenda ,,Baczno$¢*.

W tym ostatnim wypadku szeregowiec po wyko-
naniu komendy pozostaje réwniez w postawie za-
sadniczej, jezeli regulamin nie postanawia inaczej.

Szeregowiec maszeruje krokiem réwnym:

a) ruszajac z miejsca na komende ,,Ulan (strze-
lec, szwoleier) — marsz®,

b) w marszu na komende ,Baczno$é*, poprze-
dzona w razie potrzeby wyréwnania kroku
komenda , Réwny — krok*.

¢),,w marszu na komende ,Spocznij”, podana
po/ komendzie wyruszenia z miejsca lub po
podanej w czasie marszu komendzie ,,Bacz-
no$é“.

Dlugosé réwnego kroku wynosi 75 cm. Ruszajac

z miejsca albo w marszu po padnigciu komendy
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s»:Baczno§é szeregowiec podajac ciezar ciala na-
przg’)d Yvykracza lewa noga w przéd, podnoszac ja
z ziemi rozynajac od piety z jednoczesnym ugie-
ciem nogi w kolanie o tyle, zeby stope — skierowa-
n3a palcami ku ziemi i nieco na zewnatrz — mozna
bylo przesunaé w przéd tuz nad ziemia; wysuwajac
w ten sposéb noge w przéd na regulaminows dlu-
goéé. kroku, prostuje ja w kolanie i stawia spre-
yyﬁcle na ziemi cala stopa poczynajac od palcéw;
Jqdnocze§nie podnosi prawa noge poczynajac od
piety i przenosi cigzar ciala na lewa noge, zacho-
wujac przez caly czas wychylenie tulowia w przéd.

Nastepnie wykracza noga prawa w taki sam spo-
s6b, jak wskazano dla lewej, maszerujac caly czas
sprezystym krokiem,

Glowa i tuléw pozostaja w postawie zasadniczej.
Tempo marszu wynosi 120 krokéw na minute.
Ruch rak w czasie marszu miarowy; w przéd na
wysoko$¢ pasa, w tyl swobodnie.

Jezeli szeregowiec ma maszerowaé réwnym kro-
kiem przez dtuzszy okres czasu, a okoliczno$ci nie
wymagaja marszu na ,,Baczno$é“, podaje si¢ ko-
mende ,,Spocznij“. Na te komendg szeregowiec, za-
chowujac tempo i dlugo§¢ kroku nie zmienione,
przybiera swobodng postawe ciala.

. Na komende ,,Dowolny — krok* dtugo$é kroku
1 tempo marszu zaleza od terenu i budowy ciala sze-
regowca. Dobra postawa powinna byé zachowana.

géyna cze$¢ ciala i ruch rgk — utrzymane swobo-
nie.

PrzejScie z kroku réwnego w dowolny nastepuje
na komende ,Dowolny — krok“; z dowolnego
w réwny na komende ,Réwny — krok“, przy
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czym po przybraniu réwnego kroku szeregowiec
maszeruje jak réwnym krokiem na ,,Spocznij“.

Na komende ,,Ulan (strzelec, szwoleier) — stéj*
szeregowiec robi jeszcze jeden krok i przystawia
szybko noge pozostajaca w tyle do tej, ktéra wyko-
nala ostatni wykrok.

Bieg z miejsca wykonywa sie na komende ,,Ulan

(strzelec, szwoleZer) biegiem — marsz“, w marszu
na komende ,,Biegiem — marsz*.
Kierunek biegu (jezeli nie jest wskazany) — na

wprost przed siebie.

Zaprzestanie biegu nastepuje albo przez przej-
§cie w krok dowolny, albo przez zatrzymanie. Na
komende ,,Dowolny — krok* szeregowiec zwalnia
bieg w ciggu 3 krokéw po wydaniu komendy, po
czym przechodzi w dowolny krok.

Na komende ,,Utan (strzelec, szwoleier) — stoj*
szeregowiec robi w biegu stopniowo zwalnianym
jeszcze 3 kroki, zatrzymuje sie i przybiera postawe
swobhodng.

Jezeli cel, ktéry ma byé osiagniety biegiem, albo
przestrzeni, ktéra ma byé przebyta biegiem, byly
z goéry oznaczone w komendzie, np. ,,Utan (strzelec,
szwolezer) do lasku biegiem — marsz” lub ,Ulan
(strzelec, szwolezer) przez lgke biegiem — marsz“,
wéwczas szeregowiec po wykonaniu komendy prze-
staje biec i zachowuje sie nastepnie tak jak przed

rozpoczeciem biegu, to jest, jeSli stal — staje, jeSli
lezal =4/ pada, je§li za§ maszerowal — maszeruje
dalej!

Szybki krok jest to przy$pieszony krok dowolny.
Szybki krok stosuje si¢ przy wykonywaniu nie-
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kt(?rych komend niniejszego regulaminu, gdy cho-
dzi o szybkie sprawienie pewnego szyku.

Komenda ,,W prawo — zwrot*.

Szeregowiec wykonywa na prawej piecie dziar-
ski obr6t o 90° w prawo. W tym celu podnosi nieco
palce prawej i piet¢ lewej nogi, odbija sie palcami
lewej nogi w prawo, a wykonawszy nakazany zwrot
dostawia szybko lewa noge do prawej.

Komenda ,,W lewo — zwrot*.

Szeregowiec wykonywa na lewej piecie dziarski
obrét o 90° w lewo. W tym celu podnosi nieco pal-
ce lewe] i piete prawej nogi, odbija si¢ palcami pra-
wej nogi w lewo, a wykonawszy nakazany zwrot
szybko dostawia prawa noge do lewej.

Komenda ,,W tyl — zwrot*.

Szeregowiecc wykonywa na lewej piecie dziarski
obrét o 180% W tym celu podnosi nieco palce lewej
i piete prawej nogi, odbija si¢ palcami prawej nogi
w lewo, a wykonawszy nakazany zwrot szybko do-
stawia prawa noge do lewe;j.

W czasie wykonywania zwrotéw goérna cze$é
ciala pozostaje w postawie zasadniczej.

Komenda ,,W prawo (w lewo) — zwrot“.

Haslo nalezy wydaé w marszu krokiem réwnym,
przy stawianiu przez szeregowca tej nogi, w ktorej
strong ma nastapi¢ obroét.

Szeregowiec po ustyszeniu hasta robi jeszcze pot
kroku, po czym w tempie jednego kroku obraeca si¢
0 90° w nakazanym kierunku na palcach nogi wy-
sunietej w przéd przy pomocy odbicia sie palcami
nogi pozostawionej w tyle, ktorag w tym samym tem-
pie przenosi na wykrok w nakazanym kierunku
maszerujac dalej bez zatrzymania sie.
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Na komende¢ ,,Na prawo (na lewo) — patrz*.

Szeregowiec szybkim ruchem zwraca glowe
w prawo (w lewo) tak, aby oko lewe (prawe) zna-
lazlo si¢ w §rodkowej linii ciala.

Glowa lekko podniesiona, oczy zwrécone w kie-
runku zwrotu glowy.

Powrét glowy na wprost wykonywa si¢ na ko-
mende ,,Bacznosc.

Salutowanie wykonywa szeregowiec w postawie
zasadniczej (w marszu na ,,Baczno§é“). Szybko
zwraca glowe w kierunku przelozonego (starszego)
patrzac mu w oczy, jednocze$nie podnosi krotkim
ruchem do daszka czapki prawa reka ulozony tak,
aby palec wskazujacy i §redni byly wyprostowane
i zlaczone, pozostale za$ palce zlozone na dloni
i przycisniete kciukiem. Zewnetrzna strona pierw-
szego czlonka palca wskazujacego przylozona do
brzegu daszka czapki nad prawym katem prawego
oka, dlon zwrécona ku przodowi, fokieé¢ skierowany
w dol i na prawo w skos.

Po salutowaniu szeregowiec opuszcza energicz-
nym ruchem reke w ddt z jednoczesnym zwrotem
glowy na wprost. W marszu lewa re¢ka pozostaje
przez czas salutowania nieruchomo, lekko przylo-
7ona nasadg dioni i koncami palcéw do spodni —
$rodkowy palec przy szwie. Szeregowiec maszeru-
je krokiem sprezystym, nie zaznaczajac jednak
tempa uderzeniami stép o ziemie.

Postawe i ruchy reka do salutowania musi sze-
regowiec ukonczyé na 6 krokéw przed przelozo-
nym (starszym), a powr6t do poprzedniej postawy
rozpoczaé 3 kroki za przelozonym.

Przy salutowaniu w miejscu przelozonemu (star-
szemu) stojacemu réwniez w miejscu (np. przy
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meldowaniu si¢) przytrzymuje reke przy nakryciu
glowy przez sekundg.

U w a g a. Salutowanie przy meldowaniu w miejscu
rozpoczyna si¢ po zatrzymaniu si¢ i przy
braniu postawy zasadniczej.

Gdy ma inne nakrycie glowy, np. helm, przykiada
reke do salutowania tak samo jak przy salutowa-
niu w czapce.

Szeregowiec bez nakrycia glowy oddajac honory
przybiera podstawe zasadniczg i zwraca szybkim
ruchcm glowe w kierunku przeloZonego (starszego),
zachowujac si¢ poza tym tak samo jak przy saluto-
waniu.

Majae prawq reke zajeta i nie mogac jej na czas
uwolni¢ oddaje honory jak szeregowiec bez nakry-
cia glowy.

Szeregowiec wywolany po nazwisku staje w po-
slawie zasadniczej i odpowiada glo$no ,,Jestem‘.

Na komende ,,Wystqp“ wystepuje z dwuszeregu
w przéd i staje na 3 kroki przed pierwszym szere-
giem w postawie zasadniczej. Szeregowicc z tylne-
go szeregu wystepuje w prz6éd przez luke otwartg
mu przez poprzednika, ktéry w tym celu robi pra-
wg noga krok w kierunku na prawo w skos, a po
przejSciu wywolanego krokiem w tyl lewa noga
wraca na swe miejsce. Tak samo zachowuje sie po-
przednik przy powrocie zaplecznika na miejsce

W luke powstalg wskutek wystapienie szeregowca
pierwszego szeregu wstepuje natychmiast 2 kroka-
mi jego zaplecznik; po powrocie wywolanego —
gdy sie ten zblizy na 3 kroki do swego miejsca —
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zaplecznik robi w tyl wzrot, 2 krokami wraca na
swe miejsce i ponownie wykonuje w tyl zwrot.

Szeregowiec wywolany z kolumny wystepuje na
te strone, po ktérej jest przeloZony, albo na stro-
n¢ wskazana w komendzie dowédcy i staje na wy-
sokodci swej tréjki (dwéjki) w postawie zasadni-
czej, w odstepie kroku od skrzydlowego.

Na komende ,,Wstgp“ robi zwrot w kierunku,
w ktérym ma odej$¢, i wraca szybkim krokiem na
swoje iejsce.

Szeregowiec wywolany z jakiegokolwiek szyku
lub miejsca na komende ,,Do mnie“ albo np. ,,Do
pana rotmistrza X podaza natychmiast szybkim
krokiem najkrétsza droga do wzywajacego, zatrzy-
muje sie na 3 kroki przed nim w postawie zasadni-
czej, oddaje honory i melduje sie.

Po komendzie ,,Do mnie na komende ,,Wstqp“
lub po rozmowie z przelozonym szeregowiec od-
daje honory, robi zwrot w kierunku, w ktérym ma
odej$¢, i wraca szybkim krokiem na miejsce.

Szeregowiec wywolany z szyku oddzialu .beda-
cego w marszu podchodzi do przelozonego z lewej
strony 1, je§li przelozony sie nie zatrzyma, masze-
ruje obok niego o p6t kroku z tylu i po oddaniu
honoréw melduje si¢ w marszu.

Komenda ,, Do — modlitwy“.
Szeregowiec prawg reka zdejmuje czapke (helm)
i przeklada ja do lewej. Lewa re¢ka, opuszczona na

cata dlugo$é, trzyma czapke (helm) przy lewym -

udzie‘cala dlonia za otok, w okolicy wszycia lewej
czeSci daszka (helm trzyma w okolicy podpinki),
orzelkiem do przodu, Podszewka czapki zwrécona
ku .zicmi. Po wykonaniu tych czynnosci szerego-

|

|
|
|
|
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wiec bez dalszego rozkas rzybi
>z dalszeg rKazu przybiera pods Y0~
bodny. Y podstinwe swo
) Na komc'ndq »PP0 — modlitvie« szeregowiec wy-
Lonywa opisane czynnosci w odwrotnym porz;ldkh
Na komende »Gzapki—zdejm* (,,Czap]ci——wld*'“)
\\i;l\unywu le same czynnoS$ei co na komende
- L 44 ;5 ’
» Do modlitwy* (,,Po — modlitwie*).
Komenda ,,Do — priysiegic,

, s?crcgoww? prawa r¢ka zdejmuje czapke (hehn)
lp‘l{zcl\ludu Ja do lewej, ujmujac caly dlonig za
olok w okohcy. wszycia lewej czeSei daszka (hetm
W (])kol{cy podpinki), orzelkiem do przodu, po czym
[)0( nosi prawsa rng do przysiegi w nastepujicy
slpos(?l).: przedramig pionowo do gory, dloi na wy-
.slul\o.scl: oczu 1 zwrocona do frontu, palee zlozone Jak

do salutowania. Reszta ciala i ;
) ania. SZ 1w poslawie zasadni-
ol poslawie zasadni
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ROZDZIAL C.

WLADANIE BRONTIA.

BRON BIALA.

Bron biala — szabla i lanca — ta tradycyjna
bron kawalerii, wyraza ducha zaczepnego, Kklory
zawsze cechowat i nadal powinien cechowaé kawa-
lcrie polska.

W walce wreez w jak najjaskrawszy sposob wy-
stepuje bezposrednie wspoldzialanie jednostek i od-
dzialéw, ta naczelna zasada dzialania na polu
bitwy.

Tylko ta kawaleria spelni swoje zadania, kiéra
hedzie miala pelne zaufanie do swej broni i bedzie
umiala jej uzyé. .

W walce wrecz kawaleria polska musi by¢ pania
pola walki.

Do wladania bronia bialgy jezdziec:

a) skierowuje wzrok na oczy przeciwnika (przy
pozornikach — na cel),

b) /skraca wodze tak, aby lewa pi¢S¢ oparta si¢
z gory o szyje konska w potowie jej dtugoScei,
a ruch jezdzca podczas wiladania bronia nie
odbijal si¢ na pysku konia; jednocze$nie unosi
koSci siedzeniowe z siodla,
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c) silniej opiera si¢ na strzemieniu tej strony,
z ktorej chce walczy¢, jednocze§nie pochyla-
jac (silniej — z lanca, slabiej — z szablg)
w tym kierunku wyprostowany tuléw.

W klusie to wszystko powinno nastepowaé z klusa
¢wiczebnego.

W galopie i cwale jeZdziec caly czas juz jedzic
w poéldosiadzie i ze skroconymi wodzami, wobec
czego opiera si¢ tylko silniej na jedno (z tej strony,
z ktérej chce walczyé) ze strzemion, tuléw nato-
miast podnosi w miare potrzeby (rzadziej — z lan-
ca, zawsze — z szabla).

Instruktor nie powinien nigdy wychodzié z wpra-
wy we wladaniu bronia.

Uczy¢ nalezy przede wszystkim wlasnym przy-
kladem. Uczac pieszych instruktor jest pieszo, uczyc
konnych — wyst¢puje konno.

Zapoznanie z wladaniem bronig bialg jest poczat-
kiem szkolenia; doskonalo§¢ mozna osiagnaé tylko
brzez stalg, systematyczng zaprawe.

_ Cale szkolenie powinno mie¢ charakter nauczania
indywidualnego i byé traktowane jako sport.

Szkolenie zbiorowe moina stosowaé tylko jako

krétkie, pomocnicze lekcje zaprawy.
. wiczen ,,na komende¢” nalezy uiywaé tylko wy-
Jatkowo. Instruktor musi zwrdcié szczegdlna uwage
na to, aby przez zbyt diuga przerwg miedzy zapo-
wiedzig a hastem komendy nie popsué¢ mechaniki
wykonania.

Podzial na okresy zalezy migdzy innymi od wa-
runkéw klimatycznych i z malymi wahaniami be-

5 dzie nastepujacy:

152,
Metody
szkolenia.

153.
Podzial
na okresy
szkolenia.



154.
(Cwiezenia
pieszo.
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okres I — 2 miesiagce — szkolenie pieszo i na
drewnianym skoniu;

okres Il — 4 miesigce szkolenic na koniu;
opanowanie pracy w galopie;

okres III — od 7 miesigea — praca w galopie

i w ewale; w 9 miesigeu catkowile opanowanie pra-
cy w cwale.

Nie nalezy czckaé z rozpoczeciem Cwiczen we
wladaniu bronia bialy az do opanowania przez re-
krutéw znajomosci musztry formalnej.

Cwiczenie z bronig biala nalezy rozpoczyé naj-
poiniej w 2 tygodnie po przybyciu rekruta do od-
dzialu.

Cwiczenia nalezy prowadzié swobodnie, szkoliye
indywidualnie i traktujac je jako sport.

Do éwiczenia ustawia si¢ rekrutow poczatkowo
w jeden szereg w potkole, w odstepach rownych
5 krokom przy éwiczeniu szably, a 10 krokom przy
¢wiczeniu lancy. Po oswojeniu si¢ rekrutow z wla-
daniem szably i lancg mozna ich ¢wiczyé w dwu-
szeregu (odstep i odiegtosé 5 Tub 10 krokow) w pol-
kolu.

Oddzial do éwiczefi we whadaniu szablg i lancy
pieszo ustawia si¢ na komende ,,0d $rodkoweyo do
wladania szablq (lancq) — na 5 (10) krokéw —-
biegiem odstap*.

Instruktor zajmuje miejsce wewnatrz  potkola,
stopniowo osobiScie pokazuje wszystkie chwyty
brenia biata dotyczice musziry formalnej oraz wta-
danie’hojowe.

Po dokladnym zaznajomieniu rekruta z chwyta-
nii szabla nalezy niezwlocznie (pozadane jak naj-
wezesiiej) przejsé do szkolenia we wihadaniu sza-
bly z uzyciem pozornikow.
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W tym celu ustawia si¢ rekruta w odleglosci od
pozornika (z loza, glina lub chocholem) troche
(okolo 20 cm) mniejszej od dlugosci reki z szablg
(rekrut w postawie do cigcia lub do pchniecia).

_Rsakrut wzorujiyc si¢ na instruktorze wykonywa
cigcia lub pchnigeia samodzielnie; wykonanie na
kpm.em.ie nalezy stosowaé wyjatkowo, tylko w od-
niesieniu do rekrutéw wybitnie malo pojetnych.

Do szkolenia w cigciu z géry rekrut musi staé¢
W rozkroku na podwyiZszeniu, aby mégl uzyskaé
pel_ny wymach szabla (aby nie cig¢ szablg w ziemie
i nie zginaé prawej reki).

_Nle wolno uczy¢ cigeia stomianego warkocza
pieszo.

.B(')wnolcglfa z wladaniem szablg pieszo, z uzy-
ciem pozornikdw, oraz z wladaniem lanca pieszo
nalezy szkoli¢ rekruta we wladaniu lancy i szabla;
na osiodlanym drewnianym koniu.

Celem tego szkolenia jest nie tylko wykonywanie

poprawr.lych ci¢é, pchnieé¢ i zaslon, lecz réwniez
nauczenie rekruta odpowiedniego dosiadu z bronia
w reku.
. Pozorniki nalezy ustawia¢ w takiej odleglosci
1_0(_istqp1e od konia, aby w chwili wykonywania
cigcia lub pchnigeia byla (odleglo$é) naturalna, tj.
taka’, z jakiej mozna skutecznie i swobodnie dosie-
gny¢ bronig przeciwnika.

Po yvejéf:iu na kon w mysl rozdzialu A jezdziec
d_o éwxqzen wé wladaniu bronig biala przybiera do-
siad opisany w § 151.

Nie wolno na drewnianym koniu udawaé jazdy
cwalem (stosowaé dosiad do cwalu).

155.
Cwiczenia na
drewnianym
koniun.



156.
Nauka
wladania
broniy bialy
na
ruchomych
pozornikach.

157.
Cel okresu 11
i sposoby
szkolenia.
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Cwiczenia na drewnianym koniu nalezy uwazaé
za ¢wiczenia przygotowawcze, ktorych celem jest
zapoznanie rekruta z technikq wiadania lancq i sza-
bla na koniu oraz nauka oceny odlegtosei od prze-
ciwnika.

Jezdziec na drewnianym koniu.

Nauczanie wladania lanca i szabla w ruchu po-
lega na dzialaniu jeZdZca lancy lub szably na po-
zornik umieszczony na saneczkach lub wézku ciag-
nigtych przez pieszego (ych) za pomocy dlugiej
linki.

Celem okresu II jest wyrobienie silnego i pewne-
go cigcia, pchnigcia lub zastony oraz uspokojenia
i przyzwyczajenia koni do chwytéw bronig bialy
i do pozornik6éw.

Po rozpoczeciu nauki prowadzenia konia nalezy
niezwlocznie rozpoczayé¢ szkolenic we wladaniu bro-
nig biala na koniu.

Konie — kielznane wedzidlem, siodlanic — Cwi-
czebne.

Chody konskie nalezy stosowaé stopniowo.

Pierwsze lekcje polegaja na tym, ze szeregowey
uszykowani na bardzo duiym kole ¢éwicza sig we
wszystkich chwytach szabla lub lanea, bez uzycia
pozornikéw.

Celem tych éwiczen jest przyzwyczajenic szere-
goweow do jazdy konno z bronia w reku oraz oswo-
jeniesich' z uzyciem broni bialej na koniu.

Szczegélng uwage nalezy zwrdcié na spokojne
prowadzenie konia lewa reka, oraz na poprawne,
naturalne wladanie bronia.
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Nastepnym etapem szkolenia beda lekcje z uzy-
ciem pozornikéw na liniach prostych. Poczatkowo
nalezy uczyé¢ tylko na pojedynczym pozorniku. Wia-
Sciwym chodem konskim do wladania bronig bialy
jest galop, jednak ze wzgledu na nieprzygotowanie
jeszeze szeregowceow do pracy na koniu w galopic
dopuszezalne jest szkolenie poczatkowo w klusic
(zawsze ¢wiczebnym), a nawet w stepie.

Wszelkimi sitami nalezy dazy¢ do jak najwcze-
$nicjszego rozpoczecia szkolenia w galopie, nie cze-
kajiye na uzycie przez szeregowcéw munsztuka.

Stopniowo ilo$¢ pozornikéw nalezy zwigkszaé,
a jakos¢ ich urozmaicac.

Odleglosci migdzy pozornikami, wynoszace po-
czatkowo 59 krokow, z czasem nalezy zmniejszaé
1z do 15 krokow.

Pozorniki nalezy umieszezaé na:

a) duzym czworoboku, a jazda wiedy odbyw:
si¢ na jednej Sciezce, i mozna wéwcezas szkolié
jednoczesnie kilku jezdzeow lub tylko jednego,

h) kilku prostych liniach, przy czym na jednej
linii ¢wiczy si¢ w chwili jego szkolenia tylko
jeden jezdziee; jednocze$nie wolno ¢wiczyé
na kilku prostych liniach tylko w jednym
i tym samym kierunku.

Celem tego okresu jest nauczenie wladania bro-
nig bialy w natarciu i w poscigu, a wiec osiggnie-
cie doskonaloSci pracy w cwale na liniach prostych
oraz w galopie na liniach krzywych w roéznorod-
hym terenie, z pelnym uzbrojeniem i oporzadze-
niem oraz z siodfaniem polowym.

158.
Cel okresu 111
i sposoby
szkolenia,
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Wymagania stopniowaé, a wige stosowaé ko-
lejno:

a) skoki z bronia w re¢ku przez rowy i ploty;

b) prace z uzyciem pozornikéw w galopie
i'w cwale na linii prostej w réownym terenie;

¢} jak w b, ale w terenie poprzerzynanym ro-
wami bez obsady ludzkiej;

d) jak c, nadto ploty;

e) jak c z obsadq rowow przez ludzi zachowu-
jacych si¢ spokojnie;

f) jak d z obsady przez
si¢ spokojnie;

g) jak b, nadto obok kazdego pozornika sloi
strzelec, ktory w chwili zblizania si¢ jezdzca
daje strzal z karabina;

ludzi zachowujyeych

h) jak b z tg jednak roinicy, ze ¢wiczy sig jed-
noczesnie kilku jezdicow na tej samej ilosci
linij prostych, przy czym na kazdej linii tyl-
ko jeden pozornik i jeden jeZdziec, a na linii
(szeregu) wszystkich tych pozornikow lezgca
nieprzyjacielska tyraliera, ktéra w chwili zbli-
zania si¢ do nich szarzujycych jezdicow strze-
la z karabinkéw;

i) jak e, obsada rowéw strzeleckich strzela;

j) jak i, nadto ogien broni maszynowej.

Przez czesta zmiane miejsca ustawienia pozorni-

kéw iich kolejnosci osigga si¢ wielka rozimailosc.

Gwiczenie na linii krzywej (np. na serpentynie)

wolno, stosowa¢ tylko w galopie i tylko jako spraw-
dzian ' panowania jezdZca nad Kkoniem.
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SZABLA.
Wiadanie szably pieszo.
) :h’zu]):u (ryc.' 55 u)“dg,icli si¢ na glownie¢ i reko-
Jes€. W glowni rozréiniamy: ostrze, grzbiet i pioro
1, "" . 1 . - ” . . '
Czesé glowx'u ('/3) przy rekojesci nazywa sie za-
stawg szabli.

astrze -
o 22,

j \ broxds
w-Zaslows - - - - =

erscien zogriwkiem

Ryc. 55a.

Rekojes¢ sklada si¢ z: jelea, kablgka, oprawy
rekojesci, kapturka i glowicy (ryc. 55b).

Pochwa jest zakonficzona pigtka; ma wstawione
;\v' wylocie okienko, a nieco nizej piericich z ogniw-
<iem.

Pochwa z szabla jest przypieta na 7abce do pasa
gléwnego i wisi przy lewym boku; szabla skiero-
wana ostrzem do przodu.

L.ewa r¢ka, swobodnie opuszczona w dél, obej-
muje pochwe szabli kciukiem od przodu (kciuk

:v¥prost0\vany), reszta za$ palcéw (zlaczonych) od
yu.

159.
Opis szabli.

160.
Postawa
zasadnicza
z szablg
w pochwie.
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Zabka jest tak dluga, aby pietka pochwy wzno-
sila sie na dlon nad ziemia.

Prawa rc¢ka i reszta ciala jak w postawie zasad-
niczej bez broni.

Na komende¢ ,Spocznij szeregowiec przybiera
postawe swobodna jak bez broni.

Komenda ,,Szable — w dton.

a) Na zapowicdZ ,Szable” szeregowiec wypu-
szcza pochwe z lewej reki i ujmuje ja w tvm
samym micjscu, jednak kciukiem od tyhu,
a pozostalymi palcami od przodu; pochwa
z szabla nachylona géra do przodu. Jednocze-

i $nie chwyta prawg reka za r¢koje$é szabli,
: kciukiem od wewnatrz, a pozostalymi palca-
' od zewnatrz i jednym ruchem wysuwa sza-
blg z pochwy na szeroko$é dloni.
b) Na hasto ,, W dlon“:
1) energicznie dobywa szable z pochwy, uno-
si ja na wysoko$§é wyprostowanego prawe-

/ S “ . 2 : go ramienia, piérem do géry, a ostrzem
relec Jelee w przéd;

/ 2) opuszcza prawa rcke z szabla najkrétsza

oprawad

rekojesci kablyk

droga do prawego uda, jednocze$nie lewq
chwyta pochwe jak w § 160.
Prawg reka, swobodnie opuszczons,
obejmuje  rekoje$é kciukiem, palcem
wskazujacym i §rodkowym; pozostale 2
palce lekko zgiete poza rekojeScia szabli,
przy czym palec serdeczny naciska reko-
je§é od tviu; glownia grzbietem oparta
| o ramic¢ na szwie rekawa, ostrze skiero-
wane w przéd. Jest to postawa zasadnicza
5 z szabla dobytg (rve. 56).
‘ Na ., Spocznij trzymanie szabli jest dowolne.

161.
Dobycie
szabli
i postawa
zasadnicza
z szablg
dobyta.
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swSzable —

schron”.
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v‘"‘ _.‘-
P \ e e et
e e s

Ryc. 56.

Komenda ,,Szable — schron®.

a) Na zapowiedZ ,,Szable“:

1) szeregowiec unosi prawa rek¢ z szabla do
géry prostujac ramie; szabla piérem do
géry i ostrzem w przéd; jednoczesnie
ujmuje pochwe szabli lewa r¢ka jak
w § 161 a;

2) opuszcza szable pidrem w lewo w przéd
i w dél ku pochwie; prawa reka zgieta
w stawie lokciowym tak, aby piéro szabli
mozna bylo wsunaé w okienko pochwy;
glowa zwrécona w lewo w dél, wzrok
skierowany w strone okienka pochwy; na-
stepnie wsuwa szable do pochwy tak, aby
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szabla wystawala z pochwy na szerokosé
dtoni, i zwraca glowe na wprost.
b) Na hasto ,Schroni’“ szeregowicc energicznic
wsuwa szable do pochwy i przybiera posta-
we zasadnicza jak w § 160.

Bron prezentuja podoficerowie i szeregowcy
w szyvku pieszym i konnym tylko stojac w miejscu.

Chwyt wykonvwa sie tylko z postawy zasadni-
czej z szabla dobyta (na ramieniu).

Komenda ,,Prezentuj — bron“,

Na haslo ,,broni” szeregowiec przenosi szybkim
ruchem szable z ramienia najkrétsza drogy przed
pier§, obejmujac jednocze$nie rekoje§é szabli calg
dlonig; prawa pie§¢ oddalona od piersi na szero-
ko$é dloni, ustawiona tak, aby jelec byl na wyso-
koSci wszycia kolnierza, prawy lokieé¢ swobodnie
opuszczony, prawe ramie lekko przylega do hoku
tulowia, glownia szabli pionowo przed S$§rodkiem
twarzy, ostrzem w lewo, a piédrem do géry (ryc.
58); lewa reka pozostaje w postawie zasadniczej.

Powrét z postawy , Prezentuj — bronr do po-
stawy zasadniczej z szabla dobyta nastepuje na ha-
sto komendy ,,Na rami¢ — bron“. Wykonanie —
najkrétsza droga.

Na zapov'viedz’ komendy do marszu z szabla do-
byta zmienia si¢ chwyt szabli.
Wykonanie na 3 tempa:
a) lewa reke (nie zginajac jej) wysunaé w przéd
i przed $rodek ciala, dlonia do géry, jedno-
cze$nie wysunaé prawg reke z szabla (egrzbiet
szabli oparty o rami¢ na szwie rekawa) tak,

163.
wPrezentuj —
broa”.

164. ]
Poruszenia
z szablg.
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aby oprze¢ kapturck szabli na lewej dloni
(ryc. 57 a);

b) przytrzymaé szable lewa dlonig i ujaé od
$rodka jelec oraz dolng cze$¢ kablaka rekoje-
Sci palcami: Srednim, serdecznym i maltym
prawej reki; reszta paledw zamknigta poza
kablakiem szabli {ryc. 57 b);

¢) szybko powrdcié do postawy zasadniczej; sza-
bla oparta grzbictem o rami¢ na szwie re-
kawa.

W czasie marszu z szablg na ramiceniu (réwnicz
po komendzie ,,Baczno$é”) prawa r¢ka z szably za-
chowuje miarowy wahadlowy ruch w takt marszu,
lewa trzyma pochwe szabli tak jak w postawie za-
sadniczej, przy czym pochwa zwisa niecruchomo ku
dotowi.
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Ryc. 57b.

Na komendg ,,St6j“ wraca si¢ do postawy ,,Sza-
ble — w dltor** droga odwrotna; wykonanie zmiany
chwyltu szabli nastgpuje po zatrzymaniu sie,

W czasie marszu z szably w pochwie (réwniez
po komendzie ,Baczno$é”) szeregowiec porusza
prawa reka jak bez broni, a lewa trzyma pochwe
szabli jak w postawie zasadniczej.

Podczas zwrotéw szeregowiec przytrzvmuje
pochwe szabli lewy reka jak w postawie za-
sadniczej.
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165. Prawo salutowania szablg przystuguje jedynic kojes¢ 'szabli cala dlonia; prawy lokie¢
Salutowanie oo swobodnie opuszczony, prawe ramie¢ swo-
szabl .o . . i zyl ia, j :
wq:ﬂejzcu Oficer salutuje szabla w szyku pieszym, lak bodnie przylega do boku tulowia, jelec na

wysokosci wszycia kolnierza, glownia pio-
nowo przed Srodkiem twarzy, ostrzem
w lewo, a piorem do gory, prawa piesé od-
Q dalona od piersi na szerokosé dioni (ryc.
| 58);
2) wytrzymac¢ jedno tempo;

3) opusci¢ prawa reke z szably tak, aby reka
ta zwisala swobodnie, pidro szabli byto od
ziemi na szerokoS$¢ dlonmi, jelec przy szwie
spodni, glownia prostopadle do linii fron-
tu, ostrzem na zewnatrz (ryec. 59).

b) W marszu:

ukonczyé salutowanie na 6 krokéw przed od-

bierajacym defiladg, a powrdt do postawy za-

sadniczej z szablg na ramieniu rozpoczyé

3 kroki za odbierajacym defilade. Prawa reka

z szabla opuszczong w dét pozostaje nieru-

chomo.

Salutowanie szablag wykonywa si¢ tylko

z postawy zasadniczej z szably dobyta (,,Sza-

ble — w dtoir*). Powroét z salutowania szablg

do postawy ,,Szable — w dlon wykonywa sig
rowniez na 3 tempa droga odwrotng niz sa-
lutowanie.

i w marszu. W ruchu jak i stojac w miejscu.

Ryc. 58. Poszczegélne tempa nalezy wykonywaé
w takt marszu. Salutowanie nalezy rozpocza¢
Na''haslo komendy ,,Prezentuj — bron‘ wszyscy na 9 krokéw przed odbierajacym defilade:
oficerowie salutuja na 3 tempa. pierwsze tempo — przy stawianiu lewej
a)|/Stojac w miejscu: nogi;

1) przenies¢ prawa pie$é z szabla najkroétsza drugie tempo (wyltrzymanie) — wykrok

droga przed piers, a jednocze$nie objyé re- prawa noga,
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trzecie tempo — znowu jednocze$nie z wy-
krokiem lewa noga.

Uwaga: W wypadkn gdy obowiazuje trzykrotne
salutowanie szablg, drugie i trzecie sa-
lutowanie nastgpuje bezposrednio po
pierwszym. Rozpoczaé wiee trzeba salu-
towanie o 6 krokéw weczesniej, czyli na
15 krokdéw przed odbicrajacym defilade.

166. Komenda ,,Do boju — szable“.

"":ml;,';f.l-{_ "~ Na haslo ,,Szable” zrobié prawa noga krok w pra-
wo i ugiaé obie nogi lekko w kolanach jak na ko-
niu; wysungé lewa pie§é przed siebie jak do trzy-
mania wodzy i, pomagajac sobie lewa reka, wlo-
zy¢ prawa po przegub w temblak szabli; oprzed
prawa reke z szably na lewej piesci, glownia oparta
grzbietem o prawe rami¢ na szwie rekawa,

Powrot do postawy zasadniczej droga odwrotng
na komende ,,Bacznosc.
Wiadanie szabla konno.
| 167 Postawa jezdZzea jak w § 15 (ryc. 6a): szabla
Postawa .., vroczona do siodl z lewej strony pod tybinka,
zasadnicza :
z szably

w pochwie.

168, Komenda ,,Szable — w dlon*.
Dobyveie Lo v L
szabli a) /Na, zapowiedz ,,Szable’ przeniesé prawg rcke
I-postawa wad<wodzami i pochylajace, w miare polrzeby,
z';s’:‘zl:l')‘l':" wyprostowany tuléw do przodu, ujaé nig re-
dobyta kojesé  szabli, po czym  wysungé  szable

na’ kouiu. 7' pochwy na szerokoSé dioni,
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b) Na hasto ,,W dton‘:

1) energicznie dobyé szable z pochwy,
wnie$¢ ja na wysoko§é wyprostowanego
ramienia, pionowo, piérem do  gory,
a ostrzem w przod;

2) prawa re¢ke z szablay opuscié w dot.

Prawa reka trzyma szable jak w szyku pieszym
(§ 161) r¢ka zgigta w stawie lokciowym tak, aby
nasada dloni i 2 ostatnie palce opieraly sie z gory
na goérnej czeSci prawego uda na 2 dlonie ponizej
stawu biodrowego (ryve. 60).

N

Rye. 60.

Komenda ,,Szable — schroin!“

Wykonanie podobnie jak w szyku pieszvm, lecz
droga odwrotnq niz przy ,,Szable — w dlor** konno.
Szablg chroni si¢ do pochwy tylko stojae w miej-
scu lub jadagce stepem.

169.
wSzable —-
schroi™.
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Prez:z“:"ma_ Komenda ,,Prezentuj — bron‘. , W marszu nalezy ukorniczyé 3 tempo na 12 kro-

‘nie | saluto- \Wykonanie ,,Bron“: ll){i(f)::'\;jgf:;e?ie?fl(:\l:ia (:Ztrzz)ndaremé chora‘iwtila itp.) od-

wanle szabla.  ,) geregowi i podoficerowie — jak w szyku ‘ ca cetiadg, Zpoczac powr o postawy
pieszym (§ 163, ryc. 58); zasadniczej 6 krokéw za odbierajagcym defilade.

b) oficerowie — jak w szyku pieszym (§ 165), Komenda ,,Do boju — szable“. 171.
tylko w 3 tempie szabla ze swobodnie wy- Wykonanie na hasto ,,Szable*. »Do boju —
prostowung 'qu:; opuszczona pio'no\vu w dol, Wloiyé prawa reke po przegub w. temblak sza- szable”.
ostrze szabli na zewnatrz (ryc. 61). | bli. Oprzeé te¢ reke z szablg na lewej piesci tak, aby

’ méc palcami (prawej reki) pomagaé¢ w prowadze-
¢ niu konia; glownia oparta grzbietem o prawe ra-
W . mig¢ na szwie rekawa.
a) Zlozenie do ci¢¢ i zaston. Prawa dlon silnie 172.
(przez co nastepuje usztywnienie calej reki) Zlo::rla
, szablg.
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chwyta rekoje$é szabli 4 palcami z jednej
strony, kciukiem z przeciwnej strony (ryc.
62a), reka w lokciu naturalnie zgieta (tyle
tylko, ile nakazuja mieénie ramienia), pigsé
z rekojeScia na wysokosci czota; dton i przed-
ramie tworza jedna prosta; glownia sko$nie

Ryc. 62b.

w tyl, piérem do goéry w tyl, a ostrzem
w przod (ryc. 62 b).

Zlozenie do pchnieé. Prawa dion chwyta re-

kojes¢ jak przy zlozeniu do cieé, glownia
ostrzem w prawo, szabla skierowana piorenx;
w kierunku celu, prawa piesé wysunigta;
w przéd na wysokosci biodra jeidzca. 3
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Uwaga. Do cieé i pchnie¢ szabla i reka (piesé,
prz.edramle i rami¢ jeZdZca) sa zawsze
w jednej plaszeczyinie.

.S’zeregowca nalezy uczy¢ tylko nastepujacych
cieé: '

a) z gory,

b) w prawo,

¢) z dolu.

Kadra zawodowa moze réwniez uprawiaé ciecie
z géry w lewo w dol.

Cihqcie .musi b){é 'wykonane pelnym wymachem
calej reki, z (;alej sity, poparte bardzo malym, lecz
bardzo energicznym obrotem prostego tulowia, po-
czatkowo w kierunku zamachu, a nastepnie w kie-
runku ciecia. )

Tuléw z sz,yja, i glowa jeidica zawsze wyprosto-
wane (,,pier§ do przodu, nos do géry“), jezidziec
pochylony lekko w przod podczas cigcia, tak aby
nie pozostal w tyle za ruchem konia.

.Nie wolno ,,popieraé” cigcia pochyleniem tulo-
wia wraz z glowa.

Prz.ed cieciem i podczas ciecia wzrok jeZdica
utkwiony w oczy przeciwnika.

Podczas nauki zlozenie do cigcia wykonywa si¢
z postawy ,,Do boju — szable“.

Cigcie musi nastgpi¢ bezpoSrednio, natychmiast
po zamachu.

Po wykonaniu ciecia nalezy powrécié do:

a) postawy ,,Do_ boju — szable“ jesli bezpoSred-
nio po tym cieciu nie trzeba wykonaé pchnig-
cia lub ciecia;

173.
Ciecia.
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b) zlozenia do ciecia lub pchniecia, jeSli zacho-
dzi potrzeba wykonania ich natychmiast.
Cigcie zadaje si¢ w szyj¢, reke lub twarz prze-
ciwnika albo w glowe jego konia.

o 1174.6 Komenda ,,Z géry — tnij“.
ecle ZBOY.  Wykonanie. )
a) ,,Z géry“: przybraé¢ zlozenie jak w § 172a
(rye. 62 b);

b) ,,Tnij:
1) unie§é szable w gére¢ nie zmieniajac przy
tym jej chwytu, a jednocze$nie wykonaé
bardzo maly obrét tulowia w lewo; w naj-

Cze8é 1 133

wyis.zym.punkcie zamachu piéro szabli
bedzie skierowane w tyl i troche w gére
(ryc. 63);
2) blyskawicznie ciaé w dét.
Poza tym — jak w § 173.

Komenda ,,0d ucha — tnij“.

Wykonanie.

a) ,,0d ucha: przybraé zloienie jak w § 172 a
(ryc. 62Db);

176,
Ciecie
W prawo.
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b) ,,Tnij:

1) energicznie zamachnaé si¢ w lewo, prawa
piesé na wysokoSci wlasnej szyi, szabla
skierowana ostrzem na zewngtrz, glownia
poziomo i piérem w tyl (ryc. 64);

2) blyskawicznie ciag¢ w prawo.

Poza tym — jak w § 173.

176. Komenda ,,Z dolu — tnij“.
Wykonanie.
a) ,,Z dolu“: przybraé zloienie jak w § 172 a;
b) ,,Tnij“:
1) energicznic zamachngé si¢ dotem w pra-
wo w tyl; w najdalszym punkcie zamachu

Ciecle z dolu.

Czesé 1 135

szabla bedzie skierowana piérem do géry,
ostrzem w ty! (ryec. 65);
2) blyskawicznie cia¢ dolem w przéd tak, jak
na to pozwolgq mie$nie prawego ramienia.
Poza tym — jak w § 173.
Cigcie to wykonywa si¢ na przeciwnika pieszego,
majacego na glowie helm lub zastaniajacego glowe
karabinem.

Szeregowca nalezy uczyé tylko nastepujacych
pchnieé:

a) w przéd (w prawo w przéd, w lewo w przéd);

b) w lewo;

c) z prawej (z lewej) strony konia w dol.

Zloienie do pchnigcia wykonywa sie z postawy
»Do boju — szable” i, jeieli czas na to pozwala,
z zamachu.

Zamach do pchnigcia uzyskuje sie przez przenie-
sienie prawej pigSci na wysoko§é dolnego skraju
wlasnego kolnierza i niedaleko prawego policzka
przy czym prawe przedramie, o ile moznoSci
w prostym przedtuZeniu glowni (ryc. 66). Pchnie-
cie powinno byé wykonane blyskawicznie i z calej
sity, poparte energicznym pochyleniem prostego tu-
fowia w kierunku pchniecia. Pchnigcie nalezy kie-
rowaé w pier§ przeciwnika lub w jego plecy.

Po wykonaniu pchnigcia nalezy powrécié do:

a) postawy ,,Do boju — szable“, jeSli bezpoSred-
nio po tym pchnieciu nie trzeba wykonaé
pchnigcia lub ciecia,

b) zloienia do ciecia lub pchniecia, jesli zacho-
dzi potrzeba wykonania ich natychmiast.

Przed pchnieciem i podczas pchnigcia wzrok
zawsze utkwiony w oczy przeciwnika,

177.
Pchnigceia.
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W galopie i w cwale pchnigcie w prawo (w le-
wo) w przéd wykonuje sie wprost ze zlozenia; wy-
jatek — pchniecie w plecy Sciganego przeciwnika;
pchniecie w dét i pchniecic w lewo zawsze wyko-
nuje si¢ z zamachu.

A E T Yy

178: Komenda ,,W prawo (w lewo) w przéd — kluj“.
Pchnigcie Wykonanie
w_przéd. )

a) ;W prawo (w lewo) w przéd“: przybraé zlo-
Zenie jak w § 172 b;
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b) ,,Ktuj“: energicznie wykonaé zamach; glow-
nia poziomo; blyskawiczni¢ i silnie pchnaé
(rye. 67).

Poza tym — jak w § 177,

Uwaga. Pchnigcie w przéd moze byé wykonane
z zamachu lub wprost ze zlozenia.

Ryc. 67.

Komenda ,, W lewo — kiuj“.
Wykonanie.

a) ,,W lewo“: przybraé zlozenie jak w § 172 b;
b) ,,Kluj“: energicznie wykona¢ zamach; glow-
nia poziomo; blyskawicznie i silnie pchng¢.

Poza tym jak w § 177.

Komenda ,,Z prawej (z lewej) w dot — kluj“.

Wykonanie.

a) ,Z prawej (z lewej) w do6l“: przybraé zloie-
nie jak § 172Db;

179.
Pchniecle
w lewo.

180.
Pchniecie
w dél



181.

Zaslona.

182.
Zaslona
_glowy.
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b) ,,Ktuj“: energicznie wykona¢ zamach i bly-

skawicznie oraz silnie pchnaé.

Poza tym jak w § 177.

Pchniecie z lewej strony konia w dé! mozna sto-
sowacé tylko do przeciwnika pieszego, stojacego lub
biegnacego.

Zloienie — jak do cieé § 172 a. Przez szybkic
przesuniecie (w prawo, w lewo, w goére itd.) pra-
wej piesci z szabla chwyta sie ciecie lub pchniccic
przeciwnika zawsze ostrzem zastawy wlasnej sza-
bli, odrzucajac szable (lance) przeciwnika zawsze
na zewnatrz. '

Pchnigcie przeciwnika nalezy chwyci¢ jak naj-
blizej piéra jego szabli lub grotu jego lancy.

Jednoczes$nie z chwyceniem ciecia lub pchnigcia
przeciwnika naleZzy jak najszybciej i jak najbar-
dziej zdecydowanie natrze¢ na przeciwnika, wyko-
nujac pchniecie lub ciecie.

Wzrok zawsze skierowany na oczy przeciwnika.

W ten sposéb odbija si¢ wszystkie pchniecia oraz
cigcia przeciwnika, z wyjatkiem cigcia z gory.

Komenda ,,Zastona — glowy*“.

Wykonanie.

a) ,,Zaslona“: przybraé zlozenie jak w § 172 a;

b) ,,Glowy*“: szybko i silnie przenie$¢ prawa
piesé do géry, tak aby podstawi¢ zastawg sza-
bli pod ciecie przeciwnika; chwyt szabli pra-
wg''teka jak w § 172

Ostrze szabli skierowane do goéry (ryc. 68).

Po odbiciu ciecia przeciwnika blyskawicznie na-

trze¢ ma niego, wykonujac cigcie lub pchnigeie,
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Ryc. 68.
LANCA.

Wiadanie lanca pieszo.

L'anca .dzieli si¢ na grot, drzewce i tylec. Na lan- 183.
cy jest piersciefi ze strzemigczkiem, 2 okucia (gor- Opis lancy,
ne i dolne), ogniwo, plecionka (obszycie), temblak
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z zamknigciem, proporczyk z rzemykami (lub ta-
siemkami) do przyiwierdzenia i petla. Cze§é od
okucia do grotu nazywa si¢ czeScia grotows, a od
tylca — tylcowa. Srodek ciezkoSci lancy jest mniej
wigcej ponizej gérnego okucia (ryc. 69). :

Komenda — ,,Lance — w dlori* jest réwnoznacz-
na z komenda ,,Bacznosé«.

184.
Postawa
zasadnicza
z lancy
pleszo.



185.
Maszerowa-
nie z lanea.

186.
»Na udo—

lance” pieszo.
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Wykonanie na hasto ,, W dlon“.

Uchwyci¢ prawa dlonig lance blisko jej $rodka
cigzko$ci; rami¢ swobodnie opuszczone wzdluz tu-
lowia szeregowca, przedrami¢ poziomo.

Prawa pigS¢ na wysokoSci lokcia.

Paznokcie prawej pigsci skicrowane w lewo.

Lanca pochylona nieco w przéd i nieznacznie
W prawo.

Tylec lancy oparty o ziemi¢ koto nasady matego
palca prawej stopy. Przy koniu — lanca uchwyco-
na lewa reka i oparta tylcem przy nasadzie matego
palca lewej stopy; lanca pochylona nicco w przod
i nieco w lewo (ryc. 70 a).

Komenda ,,(Oddzial) — marsz‘.

Wykonanie z postawy , Lance — w dton“ i na
hasto ,,Marsz*.

Wysungé cze$¢ tylcowa lancy w przéd i do gory
r¢ka trzymajaca lance; lanca bedzie skicrowana
wskutek tego grotem wzwyz i w tyl (kat okoto 30°).

Na komende ,,(Oddzial) — stéj** przybra¢ posta-
we zasadnicza (,,Lunce — w dlon*).

Komenda ,,Na udo — lance“.

Na haslo ,,Lance” chwycié lanc¢ w punkcie cigz-
Kosci,, oprzeé pigs¢ z lanca na prawym udzie jak
konno, jednocze$nie odstawié¢ prawa noge o krok
w prawo, zgia¢ lekko nogi w kolanach (jak na ko-
niu) 'i przenie$é lewa pigsé przed $rodek ciala jak
do'trzymania wodzy.
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Wiadanie lancg konno.

Bez komendy przybiera si¢ z lanca nastepujace
postawy:

1) ,,Lance — w dlori“ z poczatkiem marszu od-

dzialu,

2) ,,Na rami¢ — lance”: a) stojac w miejscu,
b) w ruchu — po komendzie ,,Spocznij lub
,»Rownaj*,

3). ,,Na temblak — lance** koniowody i strzela-

jacy konno.

Komenda ,Lance — w dtor® lub ,,Bacznosé™.
Wykonanie jak pieszo (§ 184) z ta réznica, ie
lanca wisi na pe¢tli na prawej stopie (ryc. 70 b).

Na zapowiedz ,,Do wsiadania“ jeidziec postepuje
w mysl § 13, przesuwajac jednocze$nie lewa piesé
po lancy ku grotowi tak, aby si¢ lewa pie$é oparta
z goéry o szyje¢ konska tuz przed kl¢bem, nie podno-
szgc tylca lancy od ziemi; przelciyé wodze do lewej
r¢ki i uchwycié¢ nig gruby kosmyk grzywy (lewa
reka jednocze$nie ujmuje lance, wodze i kosmyk
grzywy).

Na hasto ,,Na kor“ dosia$é konia. Usiadlszy
w siodle (w oddziale na znak kierunkowego) pod-
rzuci¢ pionowo lancg prawa reky w gore, przeniesé
Ja nma prawa strone, wsunaé prawa stope w petle,
a nast¢pnie w strzemig i przybraé postawe zasadni-
czq (,,Lance -— w dlon®).

187.
Zasady
ogblne.

188.
Postawa
zasadnicza
z lancy
na koniu.

189.
Wsiadanie
na konia.
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190. Komenda ,,Do zsiadania — z koni*.
z:l:g:;';.e Wykonanie.

1)"";)Do zsiadania“: przybraé postawe ,Lance —
w dlofi (bez wkladania stopy w petlg), wy-
jaé prawa stope ze strzemienia (i petli lancy);
(w oddziale na znak kierunkowego) podrzu-
cié lance w gore i przenie$¢ ja na lewg stro-
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ng, jednoczeSnie opuszczajac ja w dét mie-
dzy lewa reka a koniem; oprzeé tylec nu zie-
mi krok w lewo i /2 kroku w przéd od le-
wego przedniego kopyta; lewa reka ujaé lance,
wodze i kosmyk grzywy (podobnie jak przy
wsiadaniu na konia);

2) ,,Z koni“: zsia$¢ w mySl § 14 i przybraé po-
stawe zasadnicza z lanca przy koniu.
Komenda ,,Na rami¢ — lance*.

Wykonanie na hasto ,,Lance*.

Drzewce lancy oparte o bark na gérnym szwie
rekawa. Prawa reka swobodnie opuszczona wzdluz
lancy, chwyta drzewce od zewnatrz, tak ze dlon
obejmuje je od przodu, przy czym kciuk ujmuje
od strony wewngtrznej, a reszta palcow — od stro-
ny zewnetrznej.

Na komende ,,Spocznij prawa reka swobodna.

Komenda ,,Na temblak — lance*.

Wykonanie na hasto ,,Lance.

a) Przybra¢ postawe ,,Lance — w dlof;

b) nachylié lance do lewej reki; chwycié lance
palcem wskazujacym i kciukiem lewej reki,
wsunaé prawa r¢ke w temblak powyzej tok-
cia, wypuécié¢ lance z lewej reki, po czym za-
rzuci¢ ja w tyt ruchem prawej reki.

Komenda ,,Na udo — lance“.

Wykonanie na hasto ,,Lance”.

a) Przybraé postawe ,,Lance — w dlof*;

b) uwolni¢ stope z petli; oprzeé piesé¢ trzymaja-
ca lanc¢ na prawym udzie w odleglosci 2 dlo-
ni od stawu biodrowego; lanca ukofnie do

10

191.
»Na ramie —
lanece”.

192,
99Na
temblak —
lance”.

193.
»Na udo —
lance”.
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konia, czeS¢ grotowa jej drzewca przechodzi
z lewej strony glowy konia, grot lancy na wy-
soko$ci oczu jeZdZca (ryc. 71).

Uwaga. W tym polozeniu wozi si¢ lance w szy-
kach luZnych oraz w razie wyst¢gpowa-
nia jeZdZcéw pojedynczo, np. szperacz,

Ryc. 71.
- 1:4'1 Komenda ,,Do boju — lance®.
|:nz;,e Wykonanie na haslo ,,Lance”.
»Do boju — ~"Wzigé lance pod prawa pachg, przycisnaé ja pra-

lanee”™, | wym ramieniem do tulowia; paznokcie palcéw obej-
mujacych lance skierowane do géry, prawy lokie¢
dotyka stawu biodrowego jeidZca, grot lancy skie-
rowany na przeciwnika (ryc. 72).
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Sa 2 rodzaje pchnigé:

a) czynne — wykonane ruchem prawej reki
w kierunku przeciwnika, szybko i z calg sila;
po zadaniu pchnigcia nalezy energicznie co-
fnaé reke z lanca; ‘

b) bierne, — tj. takie, ktéremu sil¢ pchniecia na-
daje ruch konia, a szeregowicc tylko kieruje
do celu grot lancy, przyciskajac ja mocno ra-
mieniem do tulowia; stosuje si¢ w klusie, w ga-
lopie i w cwale.

Rozréiniamy nast¢pujace pchnigcia:

czynne:

1) w prawo w przdd,

2) w lewo w przdd,

3) w prawo,

4) w lewo,

5) z prawej strony konia w dol,

6) z lewej strony konia w dél;

195.
Pchniecla.
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bierne:

1) w prawo w przdd,

2) w lewo w przdéd,

3) z prawej strony konia w dol.

196. Komenda ,,W prawo (w lewo) w przéd — kiuj“.
Pchniecie y N

w przod. Wykonanie. . .

a) ,W prawo (w lewo) w przéd“: przybraé

postawe ,,Do boju — lance®, skierowaé grot

lancy w kicrunku przeciwnika (gorna czesé

Ryc. 73 a.

brzucha lub pier§ przeciwnika); jeSli pchnie-
cie ma by¢ wykonane w lewo w przéd, to
cze$é grotowa drzewca lancy przenie§¢ nad
glowa konia na jego lewg strone;

b) ,,Ktuj“: silnie pochylié wyprostowany tuléw
nad prawym (lewym) kolanem, jednocze$nie




197.
Pchniecie
w bok.

198.
Pchoniecie
w dél.
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silnie wypchnaé prawa re¢ke z lanca jak naj-
dalej w kierunku przeciwnika; lanca spoczy-
wa na wewnetrznej stronic stawu lokciowe-
go i przedramicnia, drzewce lancy silnie przy-
ciSniete ramieniem pod pacha do tulowia
jezdZca, dlon’ silnie obejmuje drzewce (ryc.
73 a), szybko powrécié do postawy ,,Do bo-
ju — lance“.

Przy pchnieciu biernym nie wysuwa si¢ prawej
reki z lanca w przéd; po ukluciu wyciaga lance
z przeciwnika ruch konia — przy pchnieciu w pra-
wo w przod jeidziec silnie przyciska lance lokciem
do siebie (ryc. 73 b), przy pchnieciu w lewo w przé6d
jeidziec wypuszcza spod swojego lokcia lance, kté-
ra sie oprze o lewe ramig (ryc. 73 c).

Poza tym wykonanie jak przy pchnigciu
czynnym.

Komenda ,,W prawo (w lewo) — kiuj“.
Wykonanie.
a) ,,W prawo (w lewo)“: zwrot tulowia z lanca
w prawo (w lewo).
Poza tym wykonanie jak przy pchnigciu
w prz6d.

Komenda ,,Z prawej (z lewej) w dél — kiuj“.

Wykonanie.
a) ,,Z prawej (z lewej) w dol“.
Wykonywa sie z kazdej postawy przez
zmiane chwytu lancy na podchwyt (ryc. 74a)
i, mlyniec lanca w plaszezyinie pionowej
z 'prawej strony konia, badZ tez przez prze-
chwyt przy pomocy lewej reki (ktéra przy-

trzyma lanceg), a w ostateczno$ci przez pod- -

rzut lancy.

Cze§é 1

151

Ryc. 74 a.
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Prawa reka zgigta w slawie lokciowym prawie
pod katem prostym, pieS¢ jej (z lanca) na wysoko-
Sci szyi jezdica, grot lancy w kierunku przeciwni-
ka, wyprostowany tuléw jeZdzca lekko pochylony
nad jego prawym (lewyvm) kolanem, prawy bark
jezdZca wysunigty do przodu (ryc. 74b); przy

Ryc. 74 b.

pchnigciu z lewej w dot lance przenie$é nad glowy
konia na lewa jego strong;

b) ,,Ktuj“: szybko wykonaé silne, zdecydowane
pchnigcie (ryc. 74c), po czym szybko powré-
¢i¢, do poprzedniej postawy.

Pchnigcie bierne wykonywa si¢ ze zloZenia i tyl-
ko w/galopie oraz w cwale; po ukluciu wyciagnie-
cie/lancy tak samo juk przy pechnigciu biernym
W przéd; pchnigcie bierne z prawej w dot nalezy
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wykonywaé zawsze nieco w prawo od kierunku
ruchu konia, aby nie utraci¢ lancy i Zeby lanca nie

wysadzila jezdZca z siodla.

Uderzenia nalezy uwazaé za najszybsze odruchy
; jezdZica bronigcego sig.

Stosujemy uderzenia tylcem i uderzenia drzew-
cem lancy.

Komenda ,,Tylcem — bij‘“.

Jest to odruch jezdzca zajetego \\:alk.a z jednej
strony, kiéry nagle dostrzegt przeciwnika bezpo-

199.
Uderzenia.

200.
Uderzenia
tylcem.



201.
Uderzenia

drzewcem.

202.
Zaslona.
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Srednio mu zagrazajacego ze strony przeciwnej.
Zwykle wykonywa sie to uderzenie z postawy do
pchniecia w lewo lub w przéd, jednak mozna je
wykonaé réwniez bezpoSrednio po uderzeniu drzew-
cem w lewo.

Wykonanie.

a) ,,Tylcem*: wykonanie takie jak do pchniecia
w lewo lub w przéd; wzrok jeidica i tylec
skierowane na przeciwnika;

b} ,,Bij*: pchnaé energicznie wyprezajac prawa
reke i jak najszybciej powrdcié do zlozenia.

Komenda ,,Drzewcem — bij*.

Wykonanie ze zlozenia na haslo ,,Bij".

Wykonaé lanca zamach w prawo lub w lewo, nic
wypuszczajac jej spod pachy, dolaczajac do roz-
machu lancy cala sile prawej reki i tulowia; zadaé
cios i natychmiast go powtérzyé, ale juz w przeciw-
na stroneg, po czym szybko powr6ci¢ do zloZenia.

Uderzenie drzewcem ma zastosowanie przede
wszystkim w walce wrecz jeZdZca z wigcej niz jed-
nym przeciwnikiem.

Komenda ,,Mtyricem — bij“.

Wykonanie ze zlozenia na haslo ,,Bij“.

a) Skierowaé (z zamachem) lance poziomo, gro-
tem w prawo, i przycisna¢ ja prawym ramie-
niem do swoich plecéw (ryc. 75a), po czym
natychmiast

b)prawa reka i ruchem wspierajacym prawego
boku tulowia nadaé lancy taki rozmach w le-
wo, aby obracana jednocze§nie mozliwic wy-
soko prawa reka (ryc. 75b) zatoczyla kolo
nad glowg i oparla si¢ tylcowg czeScia drzew-

|
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ca o gorng cze$¢ lewego ramienia (ryc. 75c),
po czym natychmiast

c¢) silnym pociagnigciem prawej reki w prawo

i malym, ale szybkim obrotem tulowia w pra-
wo wprowadzié lance w szybki ruch kolowy
nad glowa w prawo, zeby wréci¢ do pierwot-
nej postawy.
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Ryc. 75¢.

Rye. 75 b.



203.
Nazwy.

204.
Rodzaje
sprzetu.
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Sprzet do wladania bronig biala.

»Pozornik* jest to nazwa wszelkich przedmiotéw
majacych wyobrazaé przeciwnika (cel).

Niezaleznie od tej nazwy, wszystkie przedmioty
stuzgce do nauki wladania bronig biala, a nie wcho-
dzace w sklad wyposazenia polowego Zolnierza, na-
zywamy ,,sprze¢tem®.

a)

b)

Do nauki ci¢é z géry nalezy uzywac:

1) prostej, §wiezej lozy wierzbowej albo le-
szczynowej czy olchowej, ustawionej pra-
wie pionowo (nieznaczne odchylenie na
zewnatrz w stosunku do ¢éwiczacego),
wstawionej do stojakéw wysokoSci 40 cm.

Wyzej wymieniony stojak jest to drew-
niany drazek z otworem w gorze, w ktéry
sie wklada grubszy koniec lozy. Stojuk
ten jest osadzony na krzyzaku (ryc. 79a)
albo si¢ go wbija w ziemi¢. Aby osiagnaé
pelny wymach, nalezy ciaé loz¢ tuz przy
stojaku;

2) mocno splecionego ze stomy warkocza,
nieco wymoczonego w wodzie, napigtego
na kolowrotek (ryc. 76), lekko odchylone-
go na zewnatrz.

Do nauki cieg¢ w prawo (,,0d ucha“) uzywaé

gom6ly w postaci stozka (wysokosci 30 cm,

o $rednicy podstawy stozka 20 cm) z gestej,

wyrobionej, mokrej gliny, ustawionej na sto-

jaku na wysokoSci barku éwiczacego sig

a wiec pieszo — 1 m 40 cm, konno 1 m 90 cm
Ciecie jest dostateczne, gdy dolna czgs¢

przeciecia gomoly pozostanie na podstawce,
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bardzo dobre, gdy glownia szabli przetnie go-
moéle w polowie jej wysokosci nie Zrzuciwszy
gérnej czesci.

Do nauki pchnig¢ pieszo nalezy uzywaé cho-
chola (manekin opleciony stomianym warko-

czem) odpowiednio ustawionego lub zawie-
szonego, czy tez poloionego na ziemi.

d) Do nauki pchnigé konno nalezy uiywaé:

1) pierScieni drucianych o S$rednicy 20
i 10 cm cienko oplecionych stomag, luzno
zawlieszonych na wysoko$ci piersi konne-
go przeciwnika, a wiec na wysokoSci 1 m
80 cm (ryc. 77);
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2) kuli ($rednica 30 cm) z plecionego stomia-
nego warkocza, ustawionej na podstawce
na wysoko$ci 1 m 60 cm;

3)

4)

chochola — jak w punkcie ¢, o ile mozno-
éci ubranego w mundur albo obszytego
workiem, poloZonego na ziemi lub zawie-
szonego na podstawce (ryc. 77);
drewnianej szpuli oplecionej stomianym
warkoczem (ryc. 78).

-

.

e) Sanki Iub wézek muszq byé drewniane, nie-
duze i lekkie, do przesuwania pozornikéw
obok éwiczacego si¢. Przesuwanie odbywa sie
za pomocy dlugiej liny (ryc. 79b).

f) Kon drewniany, naturalnej wielko$ci, o ile
mozno$ci, obszyty skéra konsky. Do éwicze-
nia nalezy go kielznaé i siodtaé.

SZnur
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A T

Ryc. 79 b.

BRON PALNA.

Wiadanie karabinkiem pieszo.

Uklad ciala w poslawie swobodnej z karabin-

205.

s:‘(’)ﬂ:;:‘a_ kiem u nogi taki sam jak bez karabinka z ta r6i-
nicy, ze szeregowiec trzyma swobodnie prawa re¢-
ka karabinek przy prawej nodze.

Nie wolno opieraé si¢ na karabinku lub trzymaé
go tuz u wylotu lufy.
Przy zmianie polozenia nog polozenie karabinka
pozostaje bez zmiany.
206: W postawie zasadniczej z bronia u nogi szerego-

Postawa< j.c firzyma karabinek oparty o ziemi¢ pionowo

zasadnicza.

przy prawej nodze, jezykiem spustowym w przod.
Kaoniec trzewika kolbv na wysokoSci paleéw u nogi.
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Prawa reka wyciagnigta o tyle, ze lokcie obu rak
sq na rownej wysoko$ci, obejmuje karabinek, Kciuk
od strony lufy, reszta palcow zwarta — na lozu
(pasie). Karabinek lekko przycisniety do biodra.

Lewa reka i reszta ciala jak w postawie zasad-
niczej bez broni.

Komenda ,,Na pas — bron.

Chwyt ,,Na pas — broi wykonywa si¢ w posta-
wie swobodnej. _

Szeregowiec prawa reka unosi karabinek i wpro-
wadza go w poloienie pionowe przed $rodek ciala,
jezykiem spustowym w lewo, tylny baczek na wy-
soko$ci wszycia kolnierza, lewa reka chwyta kara-
binek tuz pod prawa; lokcie zbliZzone do ciala.

Gdy lewa reka ujeta karabinek, prawa dloni pu-
szcza karabinek, chwyta i nacigga pas przesuwa-
Jac sie po nim w kierunku piersi.

Lewa reka puszczajac karabinek zarzuca go na
prawe ramig, a jednoczesnie prawa reka przesuwa
si¢ po pasie w dol na wysoko$¢ pasa gléwnego; le-
wa r¢ka wraca do poprzedniego polozenia.

Szeregowiec trzyma karabinek na pasie na pra-
wym ramieniu, wylotem lufy do géry, nadajac mu
pionowe polozenie; prawa dloni trzyma pas kara-
Jbinkowy na wysokos$ci pasa gléwnego, prawe ra-
mi¢ dotyka tulowia.

Z postawy z bronig na pasie na komende ,,Do
Nogi — brof* szeregowiec, w postawie swobodnej,
wysuwa kolbe karabinka nieco w przéd, a jedno-

zeSnie chwyta karabinek lews reka powyzej ka--

bh;ka.

207.
»Na pas —
bron”.

208.
Powrét
do postawy
»Do nogl —
bron®,



209.
wPrzez
plecy—brof”.

210.

»ia szyjhe—
broA”.
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Gdy lewa reka ujela karabinek, wysuwa szerego-
wiec prawe ramig¢ spoza karabinka ku ciatu i wy-
rzuca go krétkim ruchem, wylotem lufy w przod,
chwytajac prawg dlonig z géry za nakladke po-
wyzej celownika.

Wreszcie stawia prawg rekg karabinek przy pra-
wej nodze; lewa reka wraca do poprzedniego po-
lozenia.

Szeregowiec zawiesza karabinek na pasie przez
plecy tak, aby wylot lufy byl skierowany na lewo
w skos w gére, kolba pod lokciem prawej reki.

Na komende ,,Przez plecy — brori® szeregowiec
z karabinkiem u nogi wykonywa zwrot na prawo
w skos, odstawiajac jednoczeSnie prawg noge na
p6l kroku w prawo, po czym zawiesza karabinek
przez plecy w najprostszy sposéb.

Po wykonaniu tych czynno$ci przybiera po-
przedni front i staje w postawie swobodne;j.

Powr6t z postawy ,,Przez plecy — brori do po-
stawy ,,Do nogi — bron“ wykonywa szeregowiec
w sposéb odwrotny jak wyZej.

Szeregowiec wykonywa te chwyty w postawie
swobodnej.

Komenda ,,Za szyjke — broft‘“.

Chwyt wykonywa si¢ w postawie swobodnej

z postawy z bronig u nogi.

Szeregowiec unosi karabinek prawa reka piono-
wo 'do,goéry i chwyta go lewg reka tuz nad prawa.
Prawq reka chwyta szyjke kolby od strony raczki
zamkowej, obejmujac szyjke kciukiem z przodu
tuz pod kablakiem, a pozostalymi palcami od tylu
pod skrzydelkiem bezpiecznika.
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Tak ujety karabinek przenosi prawa reka do
prawego boku, a jednocze$nie lewa wraca do po-
przedniego potozenia. Karabinek spoczywa piono-
lwlc{)kw prang rece wyciagnietej na caly dtugosé
ekko przyci$niety do biodra i ieni icy
N y ety lodra 1 ramienia w okolicy

'Z postawy z bronia za szyjke przechodzi szerego-
wiec do postawy z bronig u nogi — na komend
»Do nogi — broni”. Szeregowiec chwyta wtedy ka(-:
rz!bm(_ak lewa rekq tuz nad celownikiem, PO czym
ujmujac karabinek prawa reka tuz nad lews sta-
wia go przy nodze jak w § 206, jednoczeénie lewa
reka wraca do poprzedniego polozenia.

Podluzanie i skracanie paséw \\}yk()ll\'\\'a sig
W postawie swobodnej na komende ,,Pasy — zdbuz
albo ,,Pasy—skroc” w najprostszy dowoiny Sposéb.

Podluzenie lub skrécenie paséw mozna nakazaé
zaréwno w miejscu jak w marszu.

.Na komende ,,Do przejrzenia — bron szerego-
Wiec w postawie swobodnej otwiera lewa rekg la-
dow.mce, nastgpnic ruchem jak przy ladowaniu
otwiera zamek karabinka i kladzie karabinck
z otwartym zamkiem na lewym ramieniu.

W_Ka:iabine# wylotem lufy do tytu, pochylony pra-
le do poloZenia poziomego, trzyma s i

lewa reka za kolbe. ; v cereRowiee
mPo przejl:zenfu karabinka szeregowiec bez ko-
, endy zdejn.lu.Je l.(arabinek 7z ramienia, zamyka
Zamek zwalniajac jednoczeénie iglice jak po rozla-

dowaniu i
p » Po czym bierze hron do nogi i zapina la-
dowmcq. & P .Ta‘

211.
Podluzante
i skracanie

paséw.

212.
»Do przejrze-
nia — bron”.



213.
Poruszenia
z karabin-

kiem.
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Podczas zwrotéw w miejscu z bronig u nogi sze-
regowiec unosi nieco karahinek i przveciska go do
uda; po wykonaniu zwrolu opiera go znowu kolba
0 ziemie.

Podczas zwroléw w marszu z bronig u nogi, wy-
konywanych tylko przy niewiclkich przesunigeciach
szeregowea lub oddzialu, szeregowiec trzyma pra-
wa reka karabinek nieco uniesiony przy udzie, wy-
lot lufy nieco podanv do przodu. Lewa reka przy-
trzymuje bagnet ujety u konca pochwy.

W czasie marszu z karabinkiem na pasie lub
przez plecyv reka (rece) porusza sie jak w § 138.

Podczas biegu z bronia u nogi szeregowiec trzy-
ma karabinek prawg reka w $rodku cigzko$ci, wy-
lotem lufy skierowanym w gére i nieco do przodu.
Lewa reka przytrzymuje bagnet ujetv u Koncea
pochwy.

Jezeli w chwili nakazania biegu szeregowiec ma
brofi na pasie, bierze ja do nogi bez osobnej ko-
mendy. DPo skoficzeniu biegu bierze bron do po-
stawy, w jakiej ja mial przed rozpoczg¢ciem hiegu.
Karabinka przewieszoncgo przez plecy nie zdejmu-
je sie do biegu.

Przy wywolywaniu z szykn szeregowena z kara-
binkiem obowiazuja zasady podane w § 147 z tg
réznica, zec je§li miatl karabinek na pasie, po wy-
stapieniu bierze brofi do nogi.

Szeregowiec wywolany w marszu zachowuje
bron w takim polozeniu, w jakim ja mial w chwili
wywolania. :

Po komendzie ,,Do mnie“ albo np. ,,Do para rot-
mistrza X“ szeregowiec maszeruje do wzywajacego
7 bronia w rece (jak do biegu) i staje przed wzy-
wajacym, biorac brofi do nogi. Oddanie honoréw

d
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!mstepuje przez przybranie postawy zasadniczej
i skierowanie wzroku na wzywajicego. ’

Szeregowiec z karabinkiem przewicszonvm przez
pleey nie zdejmuje go przy wystapieniu, g wez“‘"i-‘
ny do przetozonego zachowuje sie Jak szcrc"uwi;c
bez broni. )

a) Szeregowicec stojuey  w miejscu  z karahin-
kie!n: na pasie, przy nodze, za szvjke lub
w mnym potoZeniu, z wylaczeniem postawy
z Karabinkiem przez pleey, dla oddania ho-
norow  przybiera postawe zasadnicza z bro-
nil u nogi, frontem do przechodzycego prze-
lozonego (starszego) i zachowuje sie, jak sze-
regowiec  oddajacy honory  bez  nakryein
glowy. )

b) W marszu szeregowice z karabinkiem: nga pi-
sic, za szyjke i w.rece (jak do biegu), dla od-
dania honoréw przvbiera sprezysty krok jak
na komende ,,bacznosé i, utrzymujac kara-
binek w odpowiednicj postawie, zwraca glo-
we¢ w ostrong przelozonego (starszego)  jak
przy salutowaniu. W czasie oddawania ho-
noréw r¢ka wolna porusza sie jak w 8 138.

c) Szereg()wivc 7z Kkarabinkiem przez plecy hez
przypietej szabli lub z szablg w poch\\"ie od-
daje honory przez salutowanie.

d) Oddawanie honoréw w szezegblnveh wvpad-
kacl podaje ,,Regulamin stuiby wewnetrznej*.

Na komend¢ Bagnet —— noa brofi szeregowiec po-
chyla prawy reka karabinek lufa w lewo, ujmuje
go lewa re¢k:), prawg zag wyjmuje bagnet z pochwy
i nasadza go na bron, po czym karabinek wraca
do pierwotnego polozenia.

214. -
Oddawanie
honorow
z karabin-
kiem.

215.
Nakladanie
i zdejmowa-
nie bagnetu.



216.
Ladowanle
i rozladowy-
wante.

217.
Padanle I po-
wstawanle.
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Na komende ,,Bagnet — zdejm“ szeregowiec po- " :

chyla i ujmuje karabinek jak wyzej, prawa reksa
zdejmuje bagnet i chowa go do pochwy, po czym
karabinek wraca do pierwotnego poloZenia.

Cwiczenia w ladowaniu i roztadowywaniu kara-
binka naleza do zakresu wyszkolenia strzeleckiego. *%
Spos6b wykonania tych czynnoSci okre§la , Instruk- 4

cja strzelecka cz. I“.

Komenda ,,Padnij“.

Szeregowiec z bronia u nogi robi wykrok lewa %
noga i szybko kleka na prawe kolano, jednocze$nie
wyciaga lewa reke wprost przed siebie dlonig skie- 2%
rowana ku ziemi; prawa reka unosi karabinek ;
i trzyma go w érodku ciezkoSci, wylotem lufy w gé- §
re i sko$nie w lewo w przéd; pochylajac sie w przéd §
opuszcza si¢ na lewe kolano, lewa dlon i prawy 3 '

lokieé.

W postawie leiacej trzyma nogi i korpus przy- %
warte do ziemi, wzrok skierowany przed siebie. Ka- }
rabinek lezy na lewym przedramieniu. Prawa reka §
trzyma karabinek za nakladke, zamkiem nicco ku §

gérze. Wylot lufy nie dotyka ziemi.

Na komende ,,Powstari* szeregowiec unosi karabi-
nek wylotem lufy nieco ku gérze; przyciagajac pra-
we kolano jak najblizej tulowia, lewg dlonia opiera
sig 0 ziemie tuz pod lewa piersia; cale cialo pozostaje
przywarte do ziemi.

Nastepnie odbija sie¢ lewa reka od ziemi, podnosi
sie, wysuwa lewa noge w przéd i kleka na prawe
kolano, po czym powstaje, dostawiajac prawa noge
do lewej, i przybiera postawe swobodng.

»  w dwojaki sposéb:
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Poszczegblne ruchy, skladajace si¢ na padanie lub

powstawanie, powinny nast¢powaé po sobie ptynnie

i szybko. Nalezy chroni¢ karabinek przed uderze-
niem i zanieczyszczeniem.

Padanie stosuje si¢ zaréwno w miejscu jak
W marszu.

Jezeli brofi jest na pasie lub przez plecy, przed
padnieciem szeregowiec (z wyjatkiem szeregowcéw
niosacych sprzet w reku, np. obstuga ciezkiego kara-
bina maszynowego} zdejmuje ja bez osobnej ko-
mendy.

Na komende ,,Kryj si¢“ szeregowiec szybko wy-

i szukuje w pobliZu miejsce do dobrego ukrycia sie,

gdzie pada pozostajac nieruchomo i w milczeniu.

g Komenda ta mozie by¢ uzupelniona wskazaniem
miejsca ukrycia sie.

Czolganie si¢ moie szeregowiec wykonywaé

a) ujawszy karabinek w obie rece i trzymajac go
poziomo przed glows, zamkiem ku goérze,
opiera si¢ o ziemig na zgietych tokciach i kon-
cach palc6w nég; wyprezajac cale cialo posu-
wa sie w przéd, posilkujac si¢ lokciami i kon-
cami palc6w nég, zwraca przy tym uwage,
aby cialo bylo uniesione nad powierzchnia
ziemi tylko o tyle, o ile jest to konieczne do
wykonania ruchu:

b) trzymajac karabinek w prawej rece, zamkiem
skierowanym nieco ku goérze podciaga prawe
kolano jak najblizej tulowia, po czym przy
pomocy lewej reki opartej o ziemie przesuwa
cale cialo w przéd jak najblizej ziemi.

218.
”Kryj sie”.

219.
Czolganie sie.



220.
Skoki.

221.
»wDo boju —
broa”. ,Przez
plecy—bron”.
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Skok wykonywa szeregowiec na komende (,Na
wprost do rowu) skok—biegiem marsz“. Na ,Skok*
szeregowiec, jeS§li strzelal i ma karabinck nie nala
dowany, laduje i zabezpiecza go, zapina tadownice
i przygotowuje si¢ do poderwania podobnie, jak to
podano w § 217, omawiajacym powstanie.

Na hasto ,,Biegiem marsz“ szeregowicc sprezyscie
zrywa si¢ i biegnie naprzdd. Jezeli wyznaczone sta-
nowisko jest zbyt daleko, aby je osiagnaé jednym
skokiem, stosuje samodzielnie konieczne przerwy
w biegu (,,przerwy oddechowe*).

Wiadanie karabinkiem konne.

Na komende ,,Do boju — bron“, a w razie potrze-
by samorzutnie, zdejmuje jezdziec na koniu karabi-
nek z postawy ,,Przez plecy — brofi’‘ w nastepujacy
SPosOb:

— odpina prawa reka troczek;

— ujmuje prawa reka szvjke karabinka i wysu-
wa kolba w przéd tak, aby mozna bylo nastepnie
przesunyé cala prawa reke miedzy karabinkiem
a tulowiem;

— chwyta karabinek prawa 1¢ka za szyjke i pod-
nosi go do géry tak, aby nastepnie maogt przerzucié
pas karabinka przez glowe; .

— opiera prawa pie$é (trzymajac karabinek) na
prawym udzie w odlegloci 2 dloni od stawu bio-
drowego; karabinek skierowany wylotem lufy uko-
SnicUw/ lewo w przéd i do géry (w razie potrzeby
oparty 0 lewe przedrami¢) (ryc. 80).

Przewieszanie karabinka przez plecy wykonuje
jeZzdziec na komendg ,,Przez plecy — bron“ w od-
wrotnym porzadku jak przy zdejmowaniu.

3
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Wiladanie recznym karabinem maszynowym.

Zaréwno w postawic swobodnej jak zasadniczej
z bronia u nogi celowniczy trzyma reczny karabin
maszynowy wedlug zasad podanych w §§ 205 i 206
dla postaw ze zwyklym karabinkiem.

Prawa reka trzyma reczny karabin maszynowy,
objety keciukiem od tylu, za lufe, pozostalymi zas
palcami, zwartymi od przodu, za rur¢ gazowas.

Lewa reka i reszta ciala, zaleinie od postawy,
w jakiej si¢ znajduje celowniczy w danej chwili.

Chwyty ,,Na pas — bron“ i ,,Do nogi — bron“
wykonywa celowniczy w taki sam sposéb jak ,,Na
as — broni“ i ,,Do nogi — bron* zwyklym karabin-

222.
Postawy.

223.
Chwyty.



224.
»Do przejrze-
nia — broA”.

225.
Poruszenia.

226.
Postawy
strzeleckie,
skladanie si¢;
ladowanie
i rozladowy-
wanle,
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Na komendg ,,Do przejrzenia — brori* celowniczy
zawiesza reczny karabin maszynowy pasem na szyi,
kolba w lewo w dél, wylotem lufy w prawo w goére.

Skoro przegladajacy znajdzie si¢ tuz przy celow-
niczym, ten napina zamek i zabezpiecza karabin
maszynowy.

Dowdédcea przeglada go, po czym celowniczy wo-
bec przegladajacego odbezpiecza i opuszcza spust.
Gdy przegladajacy przechodzi do nastepnego szere-
gowca, celowniczy wraca do pierwotnej postawy.

Podczas zwrotéw w miejscu i w marszu, a takze
w czasic marszu z recznym karabinem maszyno-
wym, celowniczy postepuje wedtug zasad podanych
w § 213.

Do biegu bierze celowniczy reczny karabin ma-
szynowy prawa reka w $rodku cigzkoSci lub w obie
rece, ujmujac go rekg lewy za nakladke, a prawa za
szyjke kolby.

W drugim wypadku niesie go wylotem lufy skie-
rowanym nieco w lewo w skos, w gére.

Padanie wykonywa celowniczy tak samo jak z ka-
rabinkiem (§ 217), przytrzymujac reczny karabin
maszynowy prawa re¢ka podchwytem za nakladke
i chroniac go przed uszkodzeniem i zanieczyszcze-
niem.

Reczny karabin maszynowy lezy chtodnicq na le-
wym przedramieniu.

Sposéb wykonania podaje ,Instrukcja strzelecka
cz. II. Reezny i lekki karabin maszynowy* w odpo-
wiednich paragrafach.

Cze$é 1 : 178

Wiadanie pistoletem.

Wiladanie pistoletem wykonuje si¢ wedtug ,.In-
strukcji strzeleckiej cze$é VIII. — O. 5/1937. VIII.
Pistolet Vis wz. 35%.

SZTANDAR.

Chwyty sztandarem pieszo.

W postawie zasadniczej ze sztandarem u nogi
podoficer sztandarowy trzyma sztandar postawiony
przy prawej nodze, na trzewiku drzewca, na wyso-
koSci palcéw prawej nogi.

Drzewce przytrzymuje prawa rcka dlonia powy-
zej pasa glownego; lokie¢ prawej reki lekko przy-
cisnigty do ciala.

W postawie swobodnej szlandar pozosiaje przy
prawej nodze.

Gdy oddzial wykonywa chwyt ,,Szable—w dfon“,
podoficer sztandarowy kladzie sztandar prawa reka,
pomagajac sobie lewa, na prawe ramie.

Plat sztandaru musi byé oddalony co najmnicj

na szerokos$é dloni od barkow.

Gdy oddzial wykonywa chwyt ,,Szable—schron“,
podoficer sztandarowy przenosi sztandar prawyg re-
ka, pomagajac sobic lewa, do podstawy u nogi.

W dluiszym marszu nosi podoficer sztandarowy
sztandar na prawym lub lewym ramieniu.

W marszu i podczas stoty, na rozkaz dowédcy,

| zaklada si¢ na sztandar pokrowiec.

2217.
Wskazowki
szkolenia.

. 228.
Postawy ze
sztandarem.

229.
Chwyty
sztandarem.



230.
Prezentowa-
nie.

231.
Salutowanie.
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Na komende ,,Prezentuj — bron“ stawia sie sztan-
dar drzewcem pionowo przy prawym ramieniu, pra-
wa reka obejmuje trzewik, a lewa przytrzymuje
drzewce na wysokosei ramienia. W tym polozeniu
pozostaje sztandar, dopoki nie padnie komenda
»Na ramie bron, po ktorej si¢ przenosi sztan-
dar w polozenie jak w § 229.

Salutowanie w miejscu wykonywa podoficer
sztandarowy z postawy  Prezentuj—bron w chwili,
ydy przelozony, ktorego sig salutuje sztandarem,
zblizy si¢ na 6 krokdéw.

Przy salutowaniu przed Prezydentem Rzeczypo-
spolitej i Generalnym Inspektorem Sit Zbrojnych
(Naczelnym Wodzem) podoficer sztandarowy wy-
konywa zwrot na prawo w skos i pochyla sztandar
oburge w przdéd tak, aby drzewce sztandaru bylo
poziomo, a plat sztandaru na wysokosei 2 dioni od
ziemi. W tej postawie pozoslaje, dopoki przetozony
nie minie trzeciego Zolnierza, stojgcego na lewo od
sztandaru, po czym bez osobnej komendy przenosi
sztandar z powrotem do postawy prezentowania,

Przy salutowaniu przed innymi przelozonymi,
kiorych si¢ salutuje sztandarem, podoficer sztan-
darowy postepuje jak wyzej z ta rdinica, Ze opu-
szeza sztandar tak, aby drzewce bylo pochylone
0 45° od ziemi.

W-inarszu (podczas defilady) salutowanie sztan-
darem odbywa sie w taki sam sposéb. Podoficer
sztandarowy pochyla sztandar na 6 krokéw przed
przelozonym, a bierze go, bez osobnej komendy, na
rami¢ 3 kroki za nim. ‘

o e w— ———
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Chwyty sztandarem konno.

232,
Postawa

1 chwyty.

Postawa zasadnicza podoficera sztandarowego ze
szlandarem na koniu jest nastepujaca: sztandar spo-
czywa Irzewikiem drzewca w tulei na bandolierze,
nlat sztandaru oddalony na szerokosé dloni od
barku; drzewce przytrzymuje prawa reka dlonia
powyzej pasa gléwnego, lokieé prawej reki lekko
przycisnigty do ciala, lewa trzyma wodze.

Postawe zasadniczq przybiera sie na komende
,,Bacznosé lub »Prezentuj — bron“.

Na komende ,,Spocznij* podoficer sztandarowy
opiera drzewce sztandaru o prawy bark, prawa re-
ka, swobodnie opuszczona w dél, ujmuje drzewce
podchwytem.

Salutowanic wykonywa podoficer sztandarowy 233.
% poslawy zasadniczej, wyprostowujac prawa reke S#lutowanle.
trzymajyey drzewce sztandaru, i pochyla sztandar
W przdd jak mozna najwiecej.

Przy salutowaniu w marszu podoficer sztanda-
rowy pochyla sztandar na 12 krokéw przed przelo-
zonvin, a bierze go do postawy zasadniczej na 6

krokow za nim.
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